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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  
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Санкт-Петербург  

 

Организационный комитет конференции 

 

Президенты комитета: Сайганов С.А. 

Члены комитета: 

Проф. Берштейн Л.Л.  

Проф. Болдуева С.А.  

Проф. Гришкин Ю.Н. 

Проф. Гуревич В.С.  

Проф. Кравчук В.Н. 

Доц. Новикова Т.Н.  

Проф. Панов А.В. 

Проф. Парцерняк С.А. 

Секретарь:  

Гумерова В.Е. 

 

Научный комитет конференции 

 

Руководитель комитета – проф. Сайганов С.А. (Санкт-Петербург) 

Проф. Ахмеджанов Н. М. (Москва) 

Проф. Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург) 

Проф. Бакулин И.Г. (Санкт-Петербург) 

Проф. Бакулина Н.В. (Санкт-Петербург) 

Проф. Баранова Е.И. (Санкт-Петербург) 

Проф. Барсуков А.В. (Санкт-Петербург) 

Проф. Берштейн Л.Л. (Санкт-Петербург)– ответственный секретарь 

Проф. Болдуева С.А. (Санкт-Петербург) 

Проф. Везикова Н.Н. (Петрозаводск) 

Проф. Гришкин Ю.Н. (Санкт-Петербург) 

Проф. Гуревич В.С. (Санкт-Петербург) 

Проф.  Загарских Е.Ю. (Санкт-Петербург) 

Доц. Збышевская Е.В. (Санкт-Петербург) 

Доц. Зимина В.Ю. (Санкт-Петербург) 

Проф. Константинов В.О. (Санкт-Петербург) 

Проф. Кравчук В.Н. (Санкт-Петербург) 

Акад. Мазуров В.И. (Санкт-Петербург) 

Проф. Макеева Т.И. (Санкт-Петербург)  

Проф. Малев Э.Г. (Санкт-Петербург) 



Проф. Мамонтов О.В. (Санкт-Петербург) 

Проф. Никифоров В.С. (Санкт-Петербург) 

Проф. Никулина С.Ю. (Красноярск) 

Доц. Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург) 

Проф. Обрезан А.Г. (Санкт-Петербург) 

Проф. Олесин А.И.(Санкт-Петербург) 

Проф. Панов А. В. (Санкт-Петербург) 

Проф. Парцерняк С.А. (Санкт-Петербург) 

Проф. Певзнер А.В. (Москва) 

Проф. Ротарь О.П. (Санкт-Петербург) 

Проф. Тимофеев Е.В. (Санкт-Петербург) 

Проф. Филиппов А.Е. (Санкт-Петербург) 

Проф. Чернова А.А. (Красноярск) 

Проф. Шишкевич А.Н. (Санкт-Петербург) 

 

 

 

28 ноября 2024 года 

10.00-11.00 Пленарное заседание  
 

 Президиум: Сайганов С.А., Мазуров В.И. 

 

10.00-10.20 Сайганов С.А. 

  

Новости кардиологии-2024. 

 

Лекция ставит целью ознакомить слушателей с новыми тенденциями в лечении сердечно-сосудистых заболеваний. 

 

Лектор Сайганов Сергей Анатольевич, д.м.н., профессор, ректор ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет 

им. И.И.Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, заведующий кафедрой госпитальной терапии и кардиологии им. 

М.С.Кушаковского, Санкт-Петербург. 

 

10.20-10.40 Мазуров В.И.  

Кардиоваскулярные проблемы при иммуновоспалительных ревматических заболеваниях. 

 

На лекции будут обсуждаться современные представления о кардиоваскулярных проблемах у пациентов с ревматическими заболеваниями. 

 

Лектор Мазуров Вадим Иванович, академик РАН, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и ревматологии им.Э.Э.Эйхвальда 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И.Мечникова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. Санкт-Петербург. 



 

10.40-11.00 Шнейдер Ю.А. Современное хирургическое лечение ишемической митральной недостаточности 

 

Слушателям будет представлен опыт ФГБУ «Федеральный центр высоких медицинских технологий» МЗ РФ по вопросу хирургического 

лечения ишемической митральной недостаточности. 

 

Лектор Шнейдер Юрий Александрович, д.м.н., профессор, главный врач ФГБУ «Федеральный центр высоких медицинских технологий» МЗ 

РФ, Калининград.  

 

11.00-11.10 Перерыв 

  

11.10-11.30 Новикова Т.Н. 

 

ХСН 2024: что нового? 

 

Слушатели получат современное представление о новых возможностях лечения хронической сердечной недостаточности. 

 

Лектор Новикова Татьяна Николаевна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского, заместитель 

директора Института сердца и сосудов по клинической работе ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет 

им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

11:30-11:50 Везикова Н.Н. 

 

Маршрутизация пациентов с амилоидозом сердца в Республике Карелия. Клинические примеры. 

 

Слушатели получат представление о возможностях диагностики и лечения амилоидоза. 

 

Лектор Везикова Наталья Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной терапии ГОУ ВПО Петрозаводский 

государственный университет, Петрозаводск. 

 

11:50-12:10 Берштейн Л.Л. 

 

Хронические коронарные синдромы-2024 



Слушатели получат информацию о новых возможностях в диагностике и лечении хронических коронарных синдромов с учетом 

клинических рекомендаций.  

 

Лектор Берштейн Леонид Львович, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

12.10-12.20 Дискуссия 

 

12.20-13.00 Перерыв 

 

 

Зал 1  Зал 2  Зал 3  

13.00-14.30 

Дискуссия экспертов: можно ли управлять 

сердечно-сосудистыми рисками? 

Председатели: Обрезан А.Г., Ротарь О.П., 

Збышевская Е.В. 

 

 13:00 -13:25 Обрезан А.Г. 

 

Коморбидный статус пациента 60-ти лет: 

где оптимумы терапии? 

 

Слушатели получат современные 

представления о первичной и вторичной 

профилактике сердечно-сосудистых 

заболеваний. 

 

Лектор Обрезан Андрей Григорьевич, д.м.н, 

профессор, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии Санкт-Петербургского 

государственного университета, главный врач 

13.00-14.30 

Атеросклероз 

Модератор: Гуревич В.С. 

 

13:00-13:15 Ахмеджанов Н.М. 

 

Новое в лечении атеросклеротических 

сердечно-сосудистых заболеваний. 

 

Слушатели получат современное 

представление о лечении 

атеросклеротических сердечно-сосудистых 

заболеваний. 

 

Лектор Ахмеджанов Надир Мигдатович., 

к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела 

профилактики метаболических нарушений 

ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины» 

13.00-14.30 

Гастроэнтерологические проблемы у 

кардиологического пациента 

Модератор: Бакулин И.Г. 

 

13:00-13:20 Бакулина Н.В. 

 

Эрозивно-язвенные поражения у 

кардиологического больного: от генетики до 

ятрогении. 

 

Цель лекции - ознакомить слушателей с 

гастроэнтерологическими аспектами 

ведения кардиологических пациентов. 

 

Лектор Бакулина Наталья Валерьевна, 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

внутренних болезней, нефрологии, общей и 

клинической фармакологии с курсом 



группы компаний «Мой медицинский центр», 

Санкт-Петербург. 

 

13:25-13:50 Ротарь О.П. 

 

Замедление биологического старения: модный 

тренд или реальная практика? 

 

В лекции будут обсуждаться современные 

перспективы оценки сосудистого возраста. 

 

Лектор Ротарь Оксана Петровна, д.м.н., 

заведующая НИЛ популяционной генетики 

ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» 

Минздрава России, Санкт-Петербург. 

 

13:50-14:15 Збышевская Е.В., Макеева Т.И., 

Гумерова В.Е., Берштейн Л.Л. 

 

Интеграция сердечно-сосудистого риска в 

алгоритмы лечения артериальной 

гипертензии: современные подходы и 

перспективы. 

 

Слушатели получат современное 

представление об особенностях ведения 

пациентов с артериальной гипертензией с 

учетом новых клнических рекомендаций.  

 

Лектор Збышевская Елизавета Владимировна, 

к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 

и кардиологии им. М.С. 

Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, Москва. 

  

 

13:15-13:30 Гуревич В.С. 

 

Приверженность к терапии дислипидемий: 

препятствия и расширение возможностей. 

 

Слушатели получат современное 

представление об особенностях терапии 

дислипидемий.  

 

Лектор Гуревич Виктор Савельевич, д.м.н., 

профессор кафедры госпитальной терапии и 

кардиологии им. М.С. Кушаковского 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет 

им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, руководитель 

Центра по лечению атеросклероза и 

нарушении ̆ липидного обмена, заведующий 

отделом атеросклероза научно-клинического 

и образовательного Центра «Кардиология» 

СПбГУ, вице-президент и председатель 

правления Санкт-Петербургского отделения 

Национального общества по изучению 

атеросклероза, Санкт-Петербург. 

 

13:30-13:45 Константинов В.О. 

 

Атеросклероз — возможности управления 

рисками 

 

фармации ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет 

им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург. 

 

13:20-13:40 Журавлева М.С. 

 

Дифференциальная диагностика поражений 

печени у кардиологического пациента. 

 

Цель лекции – представить современные 

взгляды на проблему поражений печени у 

пациентов с сердечно-сосудистой 

патологией.  

 

Лектор Журавлева Мария Сергеевна, к.м.н., 

доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней, гастроэнтерологии и диетологии 

им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский 

университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, 

Санкт-Петербург. 

 

13:40-14:00 Бакулин И.Г. 

 

Кишечная микробиота и атеросклероз: миф 

или реальность? 

 

Цель лекции – представить современные 

взгляды на проблему взаимоотношений 

кишечной микробиоты и атеросклероза. 



государственный медицинский университет 

им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург. 

 

14.15-14.30 Дискуссия 

 

 

Слушатели получат представление о 

возможностях диагностики и лечения 

атеросклероза. 

 

Лектор Константинов Владимир Олегович, 

д.м.н., профессор кафедры госпитальной 

терапии и кардиологии им. М.С. 

Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский 

университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, 

Санкт-Петербург. 

 

13:45-14:00 Филиппов А.Е. 

Гиполипидемическая терапия в коррекции 

кардиометаболических рисков. 

 

Цель лекции – осветить достижения и 

пробелы в области гиполипидемической 

терапии. 

 

Лектор Филиппов Александр Евгеньевич, 

д.м.н., профессор кафедры 

госпитальной терапии МФ СПбГУ,  

член комитета экспертов НОА и рабочей 

группы по доказательной медицине в 

кардиопрофилактике РКО, директор Санкт-

Петербургского отделения национального 

общества по изучению атеросклероза, 

Санкт-Петербург. 

 

14:00 -14:15 Назаров В.Д. 

 

 

Лектор Бакулин Игорь Геннадьевич, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней, 

гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. 

Рысса ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет 

им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург. 

 

14:00-14:20 Шейко А.Д. 

 

Особенности дозирования препаратов у 

кардиологических пациентов с ХБП. 

 

Цель лекции – осветить достижения и 

пробелы в области лечения сердечно-

сосудистых заболеваний у пациентов с 

ХБП. 

 

Лектор Шейко Анна Дмитриевна, ассистент 

кафедры внутренних болезней, нефрологии, 

общей и клинической фармакологии с 

курсом фармации ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский 

университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, 

врач-нефролог отделения диализа №2 

клиники Петра Великого, Санкт-Петербург. 

 

 

14.20-14.30 Дискуссия 



Молекулярно-генетическая диагностика 

семейной гиперхолестеринемии: от общего 

холестерина до секвенирования следующего 

поколения. 

 

На лекции будут обсуждаться вопросы 

молекулярно-генетической диагностики 

семейной гиперхолестеринемии. 

 

Лектор Назаров Владимир Дмитриевич, 

к.м.н., врач клинической лабораторной 

диагностики, врач лабораторный генетик, 

ведущий научный сотрудник Научно-

Методического центра Минздрава России по 

молекулярной медицине, ПСПбГМУ имени 

акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург.   

 

14.15-14.30 Мусонова А.К. 

 

Практические аспекты молекулярно-

генетической диагностики наследственных 

нарушений липидного обмена. 

 

В лекции будут представлены практические 

аспекты молекулярно-генетической 

диагностики наследственных нарушений 

липидного обмена. 

 

 Лектор Мусонова Анастасия 

Константиновна, врач клинической 

лабораторной диагностики,  научный 

сотрудник Научно-Методического центра 

Минздрава России по молекулярной 



медицине, ПСПбГМУ имени акад. И.П. 

Павлова, Санкт-Петербург.   

14:30-14:50 Перерыв   14:30-14:50 Перерыв  14:30-14:50 Перерыв  

14.50 – 16.20  

Молодые ученые о кардиологии. Заседание 1 

 

Цель симпозиума – представить взгляд 

молодых ученых на проблемы диагностики и 

лечения сердечно-сосудистых заболеваний. 

 

Председатели: Бакулина Н.В., Новикова Т.Н., 

Топалова Ю.Г., Евдокимов Д.С. 

 

14.50-14.55 Топалова Ю.Г. 

Роль молодого ученого в науке. 

 

Лектор Топалова Юлия Геннадьевна, 

председатель Совета молодых ученых, 

ассистент кафедры внутренних болезней, 

нефрологии, общей и клинической 

фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. 

Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

14:55-15:10 Куншин Д.А., Дятчина Л.С., 

Долинина И.А., Новикова Т.Н.  

 

Многоликая ХСН: исследование КВАДРО. 

 

Лектор Куншин Данила Александрович, 

студент 6 курса лечебного факультета ФГБОУ 

14.50 – 16.20  

Современные возможности сердечно-

сосудистой диагностики 

 

Председатель: Константинов В.О. 

 

14:50-15:10 Громыко Т.Ю. 

 

Синдром обструктивного ночного апноэ-

«Серый кардинал» сердечно-сосудистых 

катастроф. 

 

Цель лекции – познакомить слушателей с 

проблемой синдрома обструктивного апноэ 

сна. 

 

Лектор Громыко Татьяна Юрьевна, к.м.н., 

сотрудник кафедры госпитальной терапии и 

кардиологии им. М.С. 

Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский 

университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, 

врач-кардиолог, врач функциональной 

диагностики АО «Кардиоклиника». Санкт-

Петербург. 

 

15:10-15:30 Скородумова Е.Г. 

 

Медико-математические модели в 

14.50 – 16.20  

Полиморбидность и коморбидность в 

кардиологии: интегративные 

представления о диагностике, лечении и 

профилактике. Заседание 1 

 

Председатели: Сайганов С.А., Парцерняк 

С.А., Мохов Д.Е. 

 

14:50-15:10 Парцерняк С.А., Сайганов С.А., 

Мохов Д.Е., Лебедева И.А. 

 

Роль полиморбидности и коморбидности в 

кадиологии: интегративные представления.  

 

Слушатели будут ознакомлены с новыми 

подходами к диагностике и терапии 

сердечно-сосудистых заболеваний у 

пациентов с полиморбидной патологией. 

 

Лектор Парцерняк Сергей Александрович, 

д.м.н., профессор, главный врач СПб ГБУЗ 

«Введенская городская клиническая 

больница», профессор кафедры 

госпитальной терапии и кардиологии им. 

М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский 

университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ. 

Санкт-Петербург. 



ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. 

Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

15:10-15:25 Лисеев А.А. 

Постреанимационное повреждение миокарда 

или вторичный синдром 

такоцубо?  Клинический случай 

 

Лектор Лисеев Алексей Александрович, 

ординатор 1 года обучения кафедры 

факультетской терапии ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский 

университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, 

Санкт-Петербург. 

 

15:25-15:40 Пашникова Ю.А. 

 

Знаковые сигналы: симптом 

южноафриканского флага и акульего плавника 

на ЭКГ. 

 

Лектор Пашникова Юлия Александровна, 

ординатор 1 года обучения кафедры 

госпитальной терапии и кардиологии им. М.С. 

Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет 

им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург. 

 

15:40-15:55 Евдокимова Е.Д. 

 

прогнозировании конечных точек у 

пациентов с инфарктом миокарда на фоне 

злокачественных новообразований. 

 

Слушатели усовершенствуют имеющиеся и 

приобретут новые профессиональные 

знания и компетенции по вопросам лечения 

инфаркта миокарда у пациентов со 

злокачественными новообразованиями. 

 

Лектор Скородумова Елизавета 

Геннадьевна, к.м.н., старший научный 

сотрудник отдела неотложной кардиологии 

и ревматологии «Санкт-Петербургский 

НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе», 

Санкт-Петербург. 

 

15:30-15:50 Карчикьян П.О., Зимина В.Ю. 

Возможности эхокардиографии в 

диагностике опухолей средостения. 

 

Слушатели получат современное 

представление о возможностях 

эхокардиографии в диагностике заболеваний 

средостения.  

 

Лектор Карчикьян Павел Олегович, к.м.н., 

врач-кардиолог, врач функциональной 

диагностики АО «Кардиоклиника», СПб 

ГБУЗ «Городская Покровская больница». 

Санкт-Петербург. 

 

15:50-16:05 Чернова А.А. 

 

15:10-15:30 Долинина Л.Ю. 

 

Место и возможности гомеопатического 

метода в лечении кардиологических 

больных. 

 

Цель лекции - показать возможности 

гомеопатического подхода в лечении 

сердечно-сосудистых заболеваний. 

 

Лектор Долинина Любовь Юрьевна, к.м.н., 

доцент кафедры терапии госпитальной с 

курсом аллергологии и иммунологии им. ак. 

М.В.Черноруцкого Первого Санкт-

Петербургского государственного 

медицинского университета им. акад. 

И.П.Павлова, руководитель учебного центра 

«Интегративные технологии». Санкт-

Петербург. 

 

15:30-15:50 Парцерняк А.С. 

 

Современные траектории профилактики и 

лечения полиморбидной сердечно-

сосудистой патологии. 

 

В докладе будут представлены особенности 

ведения пациентов с полиморбидной 

сердечно-сосудистой патологией. 

 

Лектор Парцерняк Александр Сергеевич, 

д.м.н., доцент, начальник кафедры 



Клинический случай развития синдрома 

такоцубо c транзиторной обструкцией 

выходного тракта левого желудочка. 

 

Лектор Евдокимова Екатерина Денисовна, 

студентка 6 курса лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет 

им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург. 

 

15:55-16:10 Евдокимов Д.С. 

Современная терапия пациентов с синдромом 

такоцубо. 

 

Лектор Евдокимов Дмитрий Сергеевич, к.м.н., 

председатель СНО, ассистент кафедры 

факультетской терапии ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский 

университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, 

Санкт-Петербург. 

 

16:10-16:20 Дискуссия 

 

 

Новые возможности верификации 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости с помощью электронных 

устройств. 

 

На лекции будут обсуждаться новые 

возможности диагностики нарушений 

сердечного ритма. 

 

Лектор Чернова Анна Александровна, 

д.м.н., профессор кафедры факультетской 

терапии ФГБОУ ВО Красноярского 

государственного медицинского 

университета им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого, зав.отделом науки и инноваций 

ФСНКЦ ФМБА России,врач-кардиолог и 

ФД КГБУЗ КМКБ им.И.С.Берзона, 

Красноярск. 

 

16:05-16:20 Бабаян А.А., Зимина В.Ю., 

Гришкин Ю.Н., Карчикьян П.О., Григорьевна 

О.В., Бутаев Т.Д. 

 

Эндомиокардит Леффлера. Клинический 

случай. 

 

На лекции будет представлен клинический 

случай пациентки с эндомиокардитом 

Леффлера. 

 

Лектор Бабаян Анаит Альбертовна, врач-

кардиолог, Санкт-Петербург. 

госпитальной терапии Военно-медицинской 

академии им.С.М.Кирова. Санкт-Петербург. 

 

 

15:50-16:10 Лебедева И.А., Касаткин А.Е., 

Айвазян Б.Г., Парцерняк Е.С. 

 

Изменение сосудистой жёсткости и 

провоспалительного цитокинового пула, как 

проявление синдрома взаимного отягощения 

мужчин с артериальной гипертензией  и 

очаговой инфекцией. 

 

На лекции будут обсуждаться вопросы 

артериальной жесткости у пациентов с 

коморбидными заболеваниями.  

 

Лектор Лебедева Ирина Александровна, 

к.м.н., доцент кафедры госпитальной 

терапии и кардиологии им. М.С. 

Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский 

университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, 

Санкт-Петербург. 

 

16:10-16:20 Дискуссия 



 

16.20-16.30 Перерыв 16.20-16.30 Перерыв 16.20-16.30 Перерыв 

16:30-18:00 

Молодые ученые о кардиологии. Заседание 2 

Председатели: Топалова Ю.Г., Евдокимов Д.С. 

 

16:30-16:45 Михайлов Р.Р. 

 

Место хронического субклинического 

воспаления в развитии хронической сердечной 

недостаточности с сохранëнной фракцией 

выброса. 

 

Лектор Михайлов Роман Ростиславович, врач-

кардиолог, ассистент кафедры факультетской 

терапии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет 

им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург. 

 

16:45-17:00 Бажанова В.В., Дуларидзе Г.Г. 

 

Клинико-анатомические сопоставления 

пациентов по результатам повторных 

коронарографий. 

 

Лектор Бажанова Владислава Владимировна, 

ординатор 2 года обучения кафедры 

факультетской терапии ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский 

университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, 

Санкт-Петербург. 

 

16:30-18:00 

Мозаика сердечно — сосудистых 

заболеваний. Диагностика и лечение 

Председатель: Никулина С.Ю. 

 

16:30-16:50 Никулина С.Ю. 

Оптимальная медикаментозная терапия 

фибрилляции предсердий. 

 

На лекции будут обсуждаться вопросы 

терапии фибрилляции предсердий.  

 

Лектор Никулина Светлана Юрьевна, 

д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

факультетской терапии с курсом ПО 

ФГБОУ ВО Красноярского 

государственного медицинского 

университета им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого, Красноярск. 

 

 

16:50-17:10  Згуевич И.М., Никулина С.Ю. 

 

Особенности клинической картины и 

лечение гестационной гипертонии у 

беременных при ожирении. 

 

В докладе будут представлены особенности 

ведения беременных с ожирением и 

гестационной гипертонией. 

 

16:30-18:00 

Полиморбидность и коморбидность в 

кардиологии: интегративные 

представления о диагностике, лечении и 

профилактике. Заседание 2 

 

Председатели: Сайганов С.А., Парцерняк 

С.А., Мохов Д.Е. 

 

16:30-16:50 Загарских Е.Ю., Прощай Г.А. 

 

Новые аспекты терапии коморбидных 

пациентов с сахарным диабетом и 

сердечно-сосудистой патологией: взгляд 

эндокринолога.  

 

Лекция ставит целью получение новых 

знаний по проблеме сахарного диабета у 

пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями.  

 

Лектор Загарских Елена Юрьевна, д.м.н., 

профессор кафедры эндокринологии и 

клинических дисциплин ЧОУ ВО 

«СПбМСИ»  ЧОУ ВО «СПбМСИ», Санкт-

Петербург. 

 

16:50-17:10 Афлитонов М.А. 

 



17:00-17:15 Янкина Д.В., Смирнова В. 

 

Особенности сердечно-сосудистой патологии 

у пациентов с остеоартритом. 

 

Лектор Янкина Диана Владимировна, 

ординатор 1 года обучения кафедры 

госпитальной терапии и кардиологии им. М.С. 

Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет 

им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург. 

 

17:15-17:30 Савельева М.А. 

 

Синдром постуральной ортостатической 

тахикардии: как уберечь пациента от 

ненужного ИКД? Клинический случай. 

 

Лектор Савельева Мария Анатольевна, 

ординатор 1 года обучения кафедры 

госпитальной терапии и кардиологии им.М.С. 

Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет 

им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург. 

 

17:30-18:00 Секция вопросов и ответов. 

Лектор Згуевич Ирина Михайловна, 

аспирант кафедры факультетской терапии с 

курсом ПО ФГБОУ ВО Красноярского 

государственного медицинского 

университета им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого, Красноярск. 

 

 

17:10-17:30 Толстокорова Ю.А., Никулина 

С.Ю. 

Клинико — генетические предикторы и 

лечение нарушений ритма при синдроме 

Вольфа — Паркинсона — Уайта. 

 

Цель лекции - показать возможности 

диагностики и лечения нарушений ритма 

при синдроме Вольфа — Паркинсона 

— Уайта. 

 

Лектор Толстокорова Юлия Александровна, 

аспирант кафедры факультетской терапии с 

курсом ПО ФГБОУ ВО Красноярского 

государственного медицинского 

университета им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого, Красноярск. 

 

17:30-17:50 Никулин Д.А., Никулина С.Ю. 

Роль 9 и 6 хромосомы в развитии 

ишемического инсульта. Первичная 

профилактика. 

 

В лекции будут обсуждаться вопросы 

профилактики ишемического инсульта. 

Периферические источники 

иммунологической нагрузки сердечно-

сосудистой системы.  

 

У слушателей будет сформировано 

представление о роли очагов хронической 

ЛОР инфекции в развитии сердечно-

сосудистой патологии. 

 

Лектор Афлитонов Максим Александрович, 

к.м.н., главный внештатный специалист-

оториноларинголог Ленинградской области, 

заведующий оториноларингологическим 

отделением ГБУЗ «Ленинградская 

областная клиническая больница», Санкт-

Петербург. 

 

 

17:10-17:30 Соломонов Д.В. 

 

Интегративный подход при лечении 

наджелудочковой и желудочковой 

экстрасистолии. 

 

В докладе будут представлены особенности 

лечения нарушений ритма. 

 

Лектор Соломонов Дмитрий Викторович, 

к.м.н., доцент, преподаватель учебного 

центра «Интегративные технологии», Санкт-

Петербург. 

 

17:30-18:00 Дискуссия 



 

Лектор Никулин Дмитрий Александрович, 

к.м.н., врач функциональной диагностики, 

ассистент кафедры физической и 

реабилитационной медицины с курсом ПО 

ФГБОУ ВО Красноярского 

государственного медицинского 

университета им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого, Красноярск. 

 

17:50-18:00 Дискуссия 

 

  



29 ноября 2024 

Зал 1  Зал 2  Зал 3  

10.00-11.30 

Ортостатическая гипотензия: 

клиническое значение, особенности 

диагностики и лечения  

Председатель: Певзнер А.В., 

Мамонтов О.В. 

 

10:00-10:20 Барсуков А.В. 

 

Медико-социальная актуальность 

ортостатической гипотензии 

 

На лекции будут обсуждаться вопросы 

распространенности и значимости 

проблемы ортостатической 

гипотензии. 

 

Лектор Барсуков Антон 

Владимирович, д.м.н., профессор, 

заместитель главного врача АО 

«Кардиоклиника», Санкт-Петербург. 

 

10:20-10:40 Кучинская Е.А. 

 

Диагностика ортостатической 

гипотензии в клинической практике. 

 

Слушатели получат информацию об 

особенностях диагностики 

ортостатической гипотензии. 

 

10.00-11.30 

Наследственные нарушения соединительной 

ткани в кардиологии: к 85-летию проф. Э.В. 

Земцовского  

Председатели: Малев Э.Г., Тимофеев Е.В. 

 

10:00-10:20 Малев Э.Г.  

 

Нарушения ритма при патологии митрального и 

аортального клапана. 

 

В докладе будут представлены особенности 

нарушений ритма при клапанных патологиях 

сердца. 

 

Лектор Малев Эдуард Геннадиевич, д.м.н., 

профессор кафедры пропедевтики внутренних 

болезней СПбГПМУ, ведущий научный 

сотрудник НИО некоронарогенных заболеваний 

сердца ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова МЗ РФ, 

Санкт-Петербург. 

 

10:20-10:40 Реева С.В.  

 

Синусовая тахикардия у молодого пациента: 

вегетативная дисфункция и не только.  

 

В лекции будут обсуждаться вопросы ведения 

молодых пациентов с нарушениями ритма и 

проводимости. 

 

10.00-11.30 

Дискуссия экспертов: клинические 

рекомендации и реальная клиническая 

практика 

Симпозиум при поддержке компании Эбботт. 

Баллы НМО не начисляются. 

Председатель:Баранова Е.И. 

 

10:00-10:25 Новикова Т.Н. 

 

Как жить в век новых клинических 

рекомендаций, когда они так часто меняются, 

есть ли место персонифицированной терапии? 

 

На лекции будут обсуждаться вопросы ведения 

пациентов с сердечно-сосудистой патологией.  

 

Лектор Новикова Татьяна Николаевна, к.м.н., 

доцент кафедры госпитальной терапии и 

кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И.Мечникова» 

МЗ РФ, заместитель директора Института сердца 

и сосудов по клинической работе, Санкт-

Петербург. 

 

10:25-10:50 Баранова Е.И. 

 

Можно  ли всех больных артериальной 

гипертензией лечить одинаково? 

 



Лектор Кучинская Елена Андреевна, 

к.м.н., старший научный сотрудник 

лаборатории интервенционных 

методов диагностики и лечения 

нарушений ритма, проводимости 

сердца и синкопальных состояний 

ФГБУ «НМИЦ кардиологии имени 

Е.И. Чазова» МЗ РФ, Москва. 

 

10:40-11:00 Мамонтов О.В. 

 

Нарушение автономной регуляции 

кровообращения и циркадный профиль 

артериального давления.  

 

В лекции будет представлена новая 

информация о нарушениях 

автономной регуляции 

кровообращения и циркадном 

профиле артериального давления. 

 

Лектор Мамонтов Олег Викторович, 

д.м.н., старший научный сотрудник 

НИЛ кардиопульмонального 

тестирования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. 

Алмазова» Минздрава России, доцент 

кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии, кардиологии 

и функциональной диагностики 

ПСПбГМУ. Санкт-Петербург. 

 

11:00-11:20 Певзнер А.В. 

 

Лектор Реева Светлана Вениаминовна, к.м.н., 

доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней СПбГПМУ МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

10:40-11:00 Тимофеев Е.В. 

  

Интернет-ЭКГ у детей: новые горизонты в 

скрининге и раннем выявлении кардиальной 

патологии. 

 

В лекции будут представлены данные о новых 

возможностях в диагностике сердечно-

сосудистых заболеваний. 

 

Лектор Тимофеев Евгений Владимирович, д.м.н., 

профессор кафедры пропедевтики внутренних 

болезней СПбГПМУ МЗ РФ, Санкт-Петербург.  

 

11:00-11:20 Коршунова А.Л. 

 

Пациент с нарушениями ритма на приеме у 

гастроэнтеролога.  

 

Слушатели получат информацию о подходах к 

ведению пациентов с нарушениями ритма 

сердца с точки зрения врача-гастроэнтеролога.  

 

Лектор Коршунова Александра Львовна, 

ассистент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней СПбГПМУ МЗ РФ, Санкт-Петербург.  

 

11.20-11.30 Дискуссия 

 

На лекции будут обсуждаться вопросы 

персонализированного подхода к пациентам с 

артериальной гипертензией. 

 

Лектор Баранова Елена Ивановна, д.м.н., 

профессор кафедры терапии факультетской  

с курсом эндокринологии, кардиологии  

с клиникой имени акад. Г.Ф. Ланга, директор 

НИИ сердечно-сосудистых заболеваний научно-

клинического исследовательского центра 

ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. 

Павлова» МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

10:50-11:15 Панов А.В. 

 

Пациент с ишемической болезнью сердца и 

гипертриглицеридемией. Как поступить в 

свете новых клинических рекомендаций? 

 

В лекции будут обсуждаться вопросы ведения 

пациентов с ишемической болезнью сердца и 

гипертриглицеридемией. 

 

Лектор Панов Алексей Владимирович, д.м.н., 

профессор, заведующий НИО ишемической 

болезни сердца ФГБУ НМИЦ имени В.А. 

Алмазова, Санкт-Петербург. 

 

10:15-10:30 Дискуссия 

 

 

 

 



Особенности лечения больных с 

сочетанием ортостатической 

гипотензии и артериальной 

гипертонии.  

 

На лекции будут обсуждаться трудные 

вопросы ведения пациентов с 

сочетанием ортостатической 

гипотензии и артериальной 

гипертонии. 

 

Лектор Певзнер Александр 

Викторович, д.м.н., руководитель 

лаборатории интервенционных методов 

диагностики и лечения нарушений 

ритма, проводимости сердца и 

синкопальных состояний, заместитель 

директора НИИ клинической 

кардиологии ФГБУ «НМИЦ 

кардиологии имени Е.И. Чазова» 

Минздрава России, Москва. 

 

11.20-11.30 Дискуссия 

 

 

 

 

 

 

11.30-11.50 Перерыв 11.30-11.50 Перерыв 11.30-11.50. Перерыв  

11.50-13.20  

Отделение эндоваскулярной 

хирургии Покровской больницы 

Председатели: Пилтакян В.Х. 

 

11:50-12:10 Савченко М.И. 

«Сердце с сюрпризом»   

 

11.50-13.20 

Кардиологический пациент высокого риска  

Председатель: Панов А.В., Барсуков А.В., 

Никифоров В.С. 

 

11:50-12:10  Панов А.В. 

Год спустя после инфаркта миокарда-когда 

опасность миновала? 

 

11.50-13.20 

Современные стратегии улучшения прогноза 

у пациентов с сердечно-сосудистой и 

эндокринной патологией 

 

Модератор: Новикова Т.Н. 

 

Симпозиум при поддержке компании Байер. 

Баллы НМО не начисляются. 



На лекции будут обсуждаться вопросы 

диагностики и лечения сердечно-

сосудистых заболеваний.  

 

Лектор Савченко Маргарита 

Ильинична, врач-кардиолог, врач 

функциональной диагностики 

отделения РХМДиЛ СПб ГБУЗ 

«Городская Покровская больница», 

Санкт-Петербург. 

 

12:10-12:30 Пилтакян В.Х. 

Острый коронарный синдром у 

молодых пациентов. 

 

На лекции будут обсуждаться 

особенности острого коронарного 

синдрома у молодых пациентов. 

 

Лектор Пилтакян Вартан 

Хачатурович, врач-кардиолог, 

эндоваскулярный хирург отделения 

РХМДиЛ СПб ГБУЗ «Городская 

Покровская больница», Санкт-

Петербург. 

 

12:30-12:50 Кузьмин Н.В. 

Волюметрия при патологии аорты. 

 

В докладе будет представлены 

особенности проведения волюметрии 

при патологии аорты. 

 

В лекции будут обсуждаться вопросы ведения 

пациентов после перенесенного острого 

инфаркта миокарда. 

 

Лектор Панов Алексей Владимирович, д.м.н., 

профессор, заведующий НИО ишемической 

болезни сердца ФГБУ НМИЦ имени В.А. 

Алмазова, Санкт-Петербург. 

 

12:10-12:30 Барсуков А.В. 

 

Многососудистая ИБС при сахарном диабете: 

возможности современной терапии. 

 

В докладе будет представлена тактика ведения 

пациентов с многососудистой ИБС и СД. 

 

Лектор Барсуков Антон Владимирович, д.м.н., 

профессор, заместитель главного врача АО 

«Кардиоклиника», Санкт-Петербург. 

 

12:30-12:50 Никифоров В.С. 

 

Хронические коронарные синдромы - время 

персонализации врачебных назначений. 

 

Слушатели получат информацию об 

особенностях ведения пациентов с хроническими 

коронарными синдромами. 

 

Лектор Никифоров Виктор Сергеевич, д.м.н., 

профессор кафедры функциональной 

диагностики ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

 

  

11.50-12.30 Новикова Т.Н., Бабенко А.Ю. 

 

Кардиоренальная школа: интерактивный 

мультидисциплинарный клинический разбор 

пациента с ФП + СД + ХБП.  

 

На лекции будут обсуждаться вопросы ведения 

коморбидных пациентов.  

 

Лектор Новикова Татьяна Николаевна, к.м.н., 

доцент кафедры госпитальной терапии и 

кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И.Мечникова» 

МЗ РФ, заместитель директора Института сердца 

и сосудов по клинической работе, Санкт-

Петербург. 

 

Лектор Бабенко Алина Юрьевна, д.м.н., главный 

научный сотрудник, руководитель НИЛ 

диабетологии, профессор кафедры 

эндокринологии института медицинского 

образования ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова МЗ 

РФ, Санкт-Петербург. 

 

12.30-13.10 Болдуева С.А. 

 

ИБС и СД: есть ли шанс повлиять на ход 

событий? 

 



 

Лектор Кузьмин Николай Валерьевич, 

сердечно-сосудистый хирург, 

эндоваскулярный хирург отделения 

РХМДиЛ СПб ГБУЗ «Городская 

Покровская больница», Санкт-

Петербург. 

 

12:50-13:10 Жердев Н.Н. 

ОМТ для сосудистого хирурга. 

 

Слушатели получат информацию об 

оптимальной медикаментозной 

терапии у сердечно-сосудистых 

пациентов после эндоваскулярных 

вмешательств.  

 

Лектор Жердев Николай Николаевич, 

сердечно-сосудистый хирург, 

эндоваскулярный хирург отделения 

РХМДиЛ СПб ГБУЗ «Городская 

Покровская больница», Санкт-

Петербург. 

 

13.10-13:20 Пилтакян В.Х. 

Эндоваскулярная окклюзия ушка левого 

предсердия. 

 

Лектор Пилтакян Вартан 

Хачатурович, врач-кардиолог, 

эндоваскулярный хирург отделения 

РХМДиЛ СПб ГБУЗ «Городская 

государственный медицинский университет им. 

И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

12:50-13:10 Дорохова О.В. 

 

Особенности медикаментозного и 

немедикаментозного ведения пациентов с ХСН с 

низкой и сохранной фракции выброса в условиях 

ургентного стационара Флагманского центра. 

 

В лекции будет представлена информация об 

опыте ведения пациентов с хронической 

сердечной недостаточностью. 

 

Лектор Дорохова Ольга Владимировна, к.м.н., 

заведующая кардиологическим отделением ГКБ 

им. В.В. Вересаева, 

доцент кафедры кардиологии ФГБОУ ДПО 

"РМАНПО" Минздрава России, Москва. 

 

13.10-13:20 Дискуссия 

В лекции будет представлена новая информация 

о ведении пациентов с ишемической болезнью 

сердца и сахарным диабетом. 

 

Лектор Болдуева Светлана Афанасьевна, д.м.н., 

профессор, заведующая кафедрой факультетской 

терапии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет им. 

И.И.Мечникова» МЗ РФ, председатель Санкт-

Петербургского общества кардиологов, Санкт-

Петербург. 

 

13.10-13:20 Дискуссия 

 

 



Покровская больница», Санкт-

Петербург. 

 

13.20-14.00 Перерыв 13.20-14.00 Перерыв 13.20-14.00 Перерыв 

14.00-15.30 

Открытая кардиохирургия 

 

Председатель: Кравчук В.Н. 

 

14:00-14:20 В.С. Ермаков, В.Н. 

Кравчук, Г.Н. Горбунов, К.В. Кузнецов, 

А.В. Беликов, В.И. Звозников, И.О. 

Алиев 

 

Коронарное шунтирование на 

работающем сердце у пациентов, 

перенесших COVID-19 

 

Слушатели приобретут новые 

профессиональные знания и 

компетенции по особенностям 

аортокоронарного шунтирования у 

пациентов, перенесших COVID-19. 

 

Лектор Ермаков Валерий Сергеевич, 

сердечно-сосудистый хирург клиники 

им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. 

Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

Кузнецов К.В. 

 

14.00-15.30 

Уроки пандемии COVID-19 в ракурсе 

диагностики и терапевтического опыта 

 

Председатель: Макеева Т.И., Збышевская Е.В., 

Бутаев Т.Д. 

 

14:00-14:20 Талибов Ф.А., Бутаев Т.Д., Майер 

М.В., Збышевская Е.В., Макеева Т.И.,  Битакова 

Ф.И. 

 

Аритмический вариант постковидного 

повреждения миокарда у больных с коморбидной 

патологией. 

 

Лекция ставит целью получение знаний по 

характеру нарушений ритма у пациентов после 

перенесенного COVID-19.  

 

Лектор Талибов Фаиз Альсовбятович, врач-

кардиолог, аспирант кафедры госпитальной 

терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И.Мечникова» 

МЗ РФ. Санкт-Петербург. 

 

14:20-14:40 Макеева Т.И., Збышевская Е.В., 

Майер М.В., Талибов Ф.А.,  Бутаев Т.Д., 

Битакова Ф.И. 

14.00-15.30 

ИБС: расширение представлений о патогенезе 

и новые подходы к диагностике 

 

Председатели: Берштейн Л.Л., Болдуева С.А. 

 

14:00-14:20 Берштейн Л.Л. 

Диагностика ИБС: смена парадигмы. 

 

Слушатели получат информацию о новых 

подходах к диагностике ишемической болезни 

сердца.  

 

Лектор Берштейн Леонид Львович, д.м.н., 

профессор кафедры госпитальной терапии и 

кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. Мечникова» 

МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

14:20-14:40 Болдуева С.А., Леонова И.А. 

Современная концепция микроваскулярной 

дисфункции. 

 

Цель лекции – ознакомить слушателей с 

особенностями ведения пациентов с 

микроваскулярной дисфункцией. 

 



14:20-14:40 И.О. Алиев, В.Н. Кравчук, 

Г.Н. Горбунов, К.В. Кузнецов, А.В. 

Беликов, В.С. Ермаков, В.И. Звозников 

 

Кардиохирургические операции при 

пороках сердца у пациентов с лучевой 

и химиотерапией в анамнезе. 

 

Цель лекции – осветить достижения и 

пробелы в области хирургического 

лечения пороков сердца у пациентов с 

онкологическим анамнезом. 

 

Лектор Алиев Ибрагим 

Омаргаджиевич, сердечно-

сосудистый хирург клиники им. Э.Э. 

Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. 

Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

14:40-15:00 А.В. Беликов, В.Н. Кравчук, 

Г.Н. Горбунов, К.В. Кузнецов, В.С. 

Ермаков, И.О. Алиев, В.И. Звозников 

 

Аутоартериальное коронарное 

шунтирование у больных ИБС. 

Применение секвенциальных и У-

образных кондуитов. 

 

Слушатели усовершенствуют 

имеющиеся и приобретут новые 

профессиональные знания и 

 

COVID – ассоциированный инсульт: 

особенности коагулопатии, воспаления, 

нарушений работы сердца. 

 

Слушатели усовершенствуют имеющиеся и 

приобретут новые профессиональные знания и 

компетенции по вопросам этиологии и 

патогенеза COVID – ассоциированного инсульта. 

 

 

Лектор Макеева Татьяна Ивановна, д.м.н., 

профессор кафедры госпитальной терапии и 

кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И.Мечникова» 

МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

14:40-15:00 Майер М.В., Макеева Т.И., 

Збышевская Е.В., Талибов Ф.А., Бутаев Т.Д., 

Битакова Ф.И. 

 

Острый респираторный дистресс – синдром и 

гипоксемия как основная причина смерти 

больных с коморбидной патологией при SARS-

CoV-2  пневмонии. 

 

В лекции будет освещена проблема острого 

респираторного дистресс – синдрома у 

пациентов с COVID-19. 

 

Лектор Майер Марк Витальевич, врач-

кардиолог, аспирант кафедры госпитальной 

Лектор Болдуева Светлана Афанасьевна, д.м.н., 

профессор, заведующая кафедрой факультетской 

терапии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет им. 

И.И.Мечникова» МЗ РФ, председатель Санкт-

Петербургского общества кардиологов, Санкт-

Петербург. 

 
14:40-14:55 Гумерова В.Е., Збышевская Е.В. 

Возможности оценки миокардиальной перфузии 

с помощью индекса эффективности 

субэндокардиального кровотока. 

 

Цель лекции – познакомить слушателей с 

возможностями оценки расчетных параметров 

артериальной жесткости. 

 

Лектор Гумерова Виктория Евгеньевна, к.м.н., 

ассистент кафедры госпитальной терапии и 

кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. Мечникова» 

МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

14:55-15:15 Жуковский Н.С. 

Оценка кровотока в покое и коронарного 

резерва при трансторакальной 

эхокардиографии: как я это делаю. 

 

На лекции будут обсуждаться вопросы оценки 

коронарного кровотока при трансторакальной 

эхокардиографии. 

 



компетенции по вопросам 

хирургических методов лечения 

ишемической болезни сердца.  

 

Лектор Беликов Алексей Викторович, 

сердечно-сосудистый хирург клиники 

им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. 

Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

15:00-15:20 В.И. Звозников, В.Н. 

Кравчук, Г.Н. Горбунов, К.В. Кузнецов, 

А.В. Беликов, В.С. Ермаков, И.О. Алиев 

 

Коронарное шунтирование у 

пациентов с множественным 

стентированием в анамнезе. 

 

Слушатели усовершенствуют 

имеющиеся и приобретут новые 

профессиональные знания и 

компетенции по вопросам 

хирургического лечения ишемической 

болезни сердца.  

 

Лектор Звозников Валерий Иванович, 

сердечно-сосудистый хирург клиники 

им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. 

Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

15:20-15:30 Дискуссия 

терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. Мечникова» 

МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

15:00-15:20 Збышевская   Е.В., Макеева Т.И., 

Майер М.В., Талибов Ф.А., Битакова Ф.И., 

Бутаев Т.Д. 

 

Трансформация подходов к диагностике 

миокардитов во время пандемии SARS-CoV-2: 

проблема стертых форм. 

 

Слушателям будет представлены современные 

данные о ведении пациентов с сахарным 

диабетом и сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. 

 

Лектор Збышевская Елизавета Владимировна, 

к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и 

кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И.Мечникова» 

МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

15:20-15:30 Дискуссия 

 

Лектор Жуковский Николай Сергеевич, 

заведующий отделением ультразвуковой 

диагностики СПб ГБУЗ «Городская Мариинская 

больница», Санкт-Петербург. 

 

15:15-15:30 Леонова И.А., Болдуева С.А. 

Собственный опыт диагностики 

микроваскулярной дисфункции у пациентов с 

ИБС. 

 

Цель лекции – ознакомить слушателей с 

особенностями диагностики микроваскулярной 

дисфункции. 

 

Лектор Леонова Ирина Анатольевна, к.м.н., 

доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ 

ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И.Мечникова» 

МЗ РФ, Санкт-Петербург 
 



15.30-15.40 Перерыв 15.30-15.40 Перерыв 15.30-15.40 Перерыв 

15:40-17:10 

Рентгенэндоваскулярная хирургия 

Председатель: Шишкевич А.Н. 

 

15:40-16:00 У.М. Муратбекова, В.Н. 

Кравчук, Ш.М. Асадулаев, А.С. 

Федоров, Е.И. Уманцев 

 

Современное состояние проблемы 

тромбоза сосудистого доступа для 

гемодиализа.  

 

Доклад посвящен проблемам 

хирургического лечения тромбозов  

артериовенозного сосудистого 

доступа у пациентов, получающих 

заместительную почечную терапию 

программным гемодиализом. 

 

Лектор Муратбекова Уммут 

Муратбековна, аспирант кафедры 

сердечно-сосудистой хирургии 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский 

университет им. И.И. Мечникова» МЗ 

РФ, Санкт-Петербург. 

 

16:00-16:20 А.С. Федоров, В.Н. 

Кравчук, А.Н. Шишкевич, Ш.М. 

Асадулаев, Е.И. Уманцев 

 

15:40-17:15 

Коморбидный пациент в практике врача-

кардиолога 

Председатель: Олесин А.И. 

 

15:40-15:55 Смирнов В.В., Кабикенова 

М.К.  Збышевская Е.В., Макеева Т.И. 

 

Гиперпролактинемия в периоде ранней 

пременопаузы у женщин молодого возраста 

как  ведущий фактор риска развития 

артериальной гипертензии. 

 

Слушатели получат информацию о практических 

аспектах ведения пациенток с 

гиперпролактинемией различного генеза.  

 

Лектор Смирнов Виктор Владимирович, к.м.н.,  

доцент кафедры госпитальной терапии с курсом 

эндокринологии ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный педиатрический 

медицинский университет» МЗ РФ, Санкт-

Петербург. 

 

15:55-16:15 Олесин А.И., Константинова И.В., 

Тютелева Н.Н. 

 

Первичная профилактика фибрилляции 

предсердий у коморбидных пациентов с 

абдоминальным ожирением: роль коррекции 

потенциально модифицируемых предикторов 

15:40-17:10 

Неотложная кардиология 

Председатель: Аверченко К.А. 

 

15:40-16:00 Аверченко К.А., Тимофеев Е.В.  

 

Опыт ведения ТЭЛА с нестабильной 

гемодинамикой. 

Доклад посвящен проблемам ведения пациентов 

с тромбоэмболией легочной артерии при 

нестабильной гемодинамике. 

 

Лектор Аверченко Ксения Андреевна, ассистент 

кафедры пропедевтики внутренних болезней 

СПбГПМУ МЗ РФ, Санкт-Петербург.  

 

16:00-16:20 Ахмедов У.У. 

 

Применение механической поддержки 

кровообращения у пациентов с чрескожным 

коронарным вмешательством высокого риска. 

 

Слушателям будет представлены современные 

данные о применении механической поддержки 

кровообращения. 

 

Лектор Ахмедов Умид Умарович, врач 

анестезиолог-реаниматолог отделения 

анестезиологии и реанимации ГКБ им. В.В. 

Вересаева, Москва. 

 

16:20-16:40 Чернова А.А. 



Кальциноз коронарных артерий. 

Эндоваскулярное лечение 

кальцинированного поражения 

коронарного русла. 

 

Цель лекции - ознакомить слушателей 

с возможностями хирургического 

лечения у пациентов с кальцинозом 

коронарных артерий. 

 

Лектор Федоров Артем Сергеевич, 

сердечно-сосудистый хирург ФГБОУ 

ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский 

университет им. И.И. Мечникова» МЗ 

РФ, Санкт-Петербург. 

 

16:20-16:40 С.С. Михайлов, В.Н. 

Кравчук, А.Н. Шишкевич, А.С. 

Федоров 

 

Гибридная реваскуляризация 

миокарда. 

 

Слушатели получат информацию о 

возможных осложнениях при 

катетеризации и лечебных 

вмешательствах на центральных 

венах.  

 

Лектор Михайлов Сергей Сергеевич, 

д.м.н., рентгенэндоваскулярный 

хирург ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

развития этой аритмии. Проспективное 

исследование. 

 

В лекции будет освещена проблема первичной 

профилактики фибрилляции предсердий. 

 

Лектор Олесин Александр Иосифович, д.м.н., 

профессор кафедры госпитальной терапии и 

кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И.Мечникова» 

МЗ РФ, Санкт-Петербург. 

 

16:15-16:30 Кучеренко Н.Г. 

 

Хроническая обструктивная болезнь легких и 

сердечно-сосудистые заболевания. 

 

В лекции будет освещена проблема хронической 

обструктивной болезни легких у пациентов с 

сердечно-сосудистой патологией. 

 

Лектор Кучеренко Наталья Григорьевна, к.м.н., 

доцент кафедры госпитальной терапии и 

кардиологии им. М.С.Кушаковского ФГБОУ 

ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. Мечникова» 

МЗ РФ, заведующая отделением терапии ФГБУ 

СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова ФМБА России, г. 

Санкт-Петербург.  

 

16:30-16:45 Бебех А.Н. 

 

 

Особенности ведения пациентов с ОИМ 2 типа: 

клинические примеры. 

 

На лекции будут обсуждаться вопросы ведения 

пациентов с острым инфарктом миокарда 2 

типа. 

 

Лектор Чернова Анна Александровна, д.м.н., 

профессор кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО Красноярского государственного 

медицинского университета им. проф. В.Ф. 

Войно-Ясенецкого, зав.отделом науки и 

инноваций ФСНКЦ ФМБА России,врач-

кардиолог и ФД КГБУЗ КМКБ им.И.С.Берзона, 

Красноярск. 

 

16:40-17:00 Ахмедов У.У. 

 

Опыт применения механической поддержки 

кровообращения при сердечно-легочной 

реанимации на базе шокового центра ГКБ им. 

В.В. Вересаева. 

 

Слушателям будут представлены современные 

данные о применении механической поддержки 

кровообращения. 

 

Лектор Ахмедов Умид Умарович, врач 

анестезиолог-реаниматолог отделения 

анестезиологии и реанимации ГКБ им. В.В. 

Вересаева, Москва. 

 



государственный медицинский 

университет им. И.И. Мечникова» МЗ 

РФ, Санкт-Петербург. 

 

16:40-17:00 Е.И. Уманцев, В.Н. 

Кравчук, А.С. Федоров, Ш.М. 

Асадулаев, У.М. Муратбекова 
 

Эндоваскулярное лечение рестенозов 

протезно-венозного анастомозов.  

 

Слушатели получат информацию о 

возможностях эндоваскулярного 

лечения рестенозов протезно-

венозного анастомоза у пациентов на 

хроническом гемодиализе.  

 

Лектор Уманцев Евгений Игоревич, 

сердечно-сосудистый хирург ФГБОУ 

ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский 

университет им. И.И. Мечникова» МЗ 

РФ, Санкт-Петербург. 

 

17:00-17:10 Дискуссия 

Пиквикский синдром в практике кардиолога. 

 

Слушателям будут представлены особенности 

ведения пациентов с пиквинским синдромом. 

 

Лектор Бебех Антон Николаевич, к.м.н., 

ассистент кафедры госпитальной терапии и 

кардиологии им. М.С.Кушаковского ФГБОУ 

ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. Мечникова» 

МЗ РФ, руководитель центра респираторной 

терапии и сомнологии ФГБУ СЗОНКЦ им. Л.Г. 

Соколова ФМБА России, г. Санкт-Петербург.  

 

16:45-17:00 Петуров И.А. 

 

Психотерапевтические подходы в коррекции 

проявлений эмоционального выгорания и 

соматоформной вегетативной дисфункции 

сердечно-сосудистой  системы. 

 

На лекции будут обсуждаться вопросы 

психотерапевтического лечения в практике 

врача-кардиолога. 

 

Лектор Петуров Игорь Анатольевич, к.м.н., 

доцент кафедры психиатрии и психотерапии с 

клиникой ИМО НМИЦ им. В.А. Алмазова, 

ассистент кафедры психотерапии, медицинской 

психологии и сексологии ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский 

университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург.  

17:00-17:10 Дискуссия 



 

17:00-17:15 Смирнов В.В., Федосеева В.В., 

Макеева Т.И. 

 

Роль агониста рецепторов глюкагоноподобного 

пептида-1 Семаглутида и Метформина в 

коррекции уровня тестостерона у пациентов с 

триадой «артериальная гипертензия-сахарный 

диабет 2 типа-ожирение» 

 

Слушатели получат информацию о практических 

аспектах коррекции уровня тестостерона у 

пациентов с сердечно-сосудистыми рисками.  

 

Лектор Смирнов Виктор Владимирович, к.м.н.,  

доцент кафедры госпитальной терапии с курсом 

эндокринологии ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный педиатрический 

медицинский университет» МЗ РФ, Санкт-

Петербург. 
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