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Программа конференции  

9.00-9:30 Регистрация участников  

9.30-10.00 Открытие конференции  

10.00-12.10 Пленарное заседание  

10:00-10:30 «Актуальные вопросы оказания психиатрической помощи на 

догоспитальном этапе в Санкт-Петербурге». 

В докладе рассматриваются современные подходы к оказанию скорой, в том числе 

скорой специализированной медицинской помощи при психических расстройствах в 

условиях мегаполиса. Приводятся данные о результатах работы скорой 

специализированной медицинской помощи по профилю "психиатрия". 

Рассматриваются перспективные формы оказания скорой помощи в амбулаторных 

и стационарных условиях 

Софронов Александр Генрихович, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующий кафедрой психиатрии СЗ ГМУ им. И.И. Мечникова, главный психиатр 

Комитета по здравоохранению СПб, главный внештатный специалист эксперт по 

психиатрии МЗ РФ по СЗ ФО РФ, главный врач СПб ПБ №3 им. И.И. Скворцова-

Степанова.  

10:30-11:00 «Стигматизация и дискриминация психически больных: проблемы 

и пути решения».    

В докладе раскрываются негативные последствия стигматизации и проявления 

дискриминации пациентов с психическими расстройствами на современном этапе. 

Обсуждаются возможные пути преодоления стигмы и дискриминации 

психиатрических пациентов. 

Незнанов Николай Григорьевич, д.м.н., профессор, Заслуженный работник высшей 

школы РФ, Заслуженный деятель науки РФ, директор НМИЦ психиатрии и 

неврологии им. В.М. Бехтерева, Президент РОП, главный внештатный специалист 

эксперт по психиатрии Росздравнадзора, Президент Всемирной ассоциации 

динамической психиатрии.  

11:00-11:30 «От условного рефлекса до цифровой психиатрии»  

В докладе развивается тема исторической преемственности фундаментальных 

исследований в физиологии и современных подходов к организации охраны 

психического здоровья, диагностике и терапии психических расстройств. 

Демонстрируются результаты применения физиологических методик и цифровой 

обработки данных, обсуждаются проблемы становления и развития цифровой 

психиатрии в амбулаторной практике. 

Дутов Владимир Борисович, к.м.н., главный врач ПНД №1, доцент кафедры 

психиатрии и наркологии СЗ ГМУ им. И.И. Мечникова, Заслуженный врач СПб. 



11:30-11:45 «Негативные симптомы и функционирование  

пациентов с шизофренией в клинической практике».  

Доклад при поддержке компании АО «Гедеон Рихтер». Не обеспечен кредитами 

НМО. 

В докладе освещаются современные представления о негативных симптомах 

шизофрении, подходы к их диагностике в клинической практике и влияние на реальное 

функционирование пациентов. Рассматриваются рекомендации по фармакотерапии 

и психосоциальной реабилитации больных. 

Петрова Наталия Николаевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

психиатрии и наркологии Медицинского института СПб ГУ, почетный работник 

высшего профессионального образования РФ, председатель Правления 

Бехтеревского общества психиатров СПБ. 

  

11:45-12:10 «Межпоколенческие различия суицидального поведения жителей 

Санкт-Петербурга» 

В докладе обсуждается проблема суицидального поведения жителей мегаполиса на 

примере Санкт-Петербурга с учетом возрастного фактора, культуральных влияний. 

Семенова Наталья Владимировна, д.м.н., заместитель директора по научно-

организационной и методической работе ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» 

Минздрава России, член Правления и секретарь Исполнительного комитета 

Российского общества психиатров (РОП). 

12:10-12:30 Кофе-брейк  

12.30 –14.30 Продолжение заседания  

12:30-12:55 «Цифровая психиатрия»  

В докладе обсуждается актуальность и значение цифровых технологий, которые 

упрощают сбор материала для научных исследований в области психического 

здоровья, а удаленный доступ позволяет привлечь к участию пациентов из разных 

регионов, проводить измерения в привычных средовых условиях; данные, собираемые 

при помощи цифровых ассистентов, дают новые возможности для изучения 

психических расстройств. Цифровое поведение и поведение в цифровой среде 

становятся новыми мишенями изучения в области психического здоровья. 

Использование компьютеризированных программ, геймификации, возможностей 

виртуальной реальности и мобильных приложений должно стать значимой 

составляющей в системе оказания медицинской помощи в сфере психического 

здоровья. 

Васильева Анна Владимировна, д.м.н., ведущий научный сотрудник отделения 

неврозов и психотерапии, руководитель международного отдела Национального 



медицинского исследовательского центра психиатрии и неврологии им. 

В.М.Бехтерева  

12:55-13:10 «Практическое применение пролонгированных антипсихотиков в 

условиях ПНД»  

Доклад при поддержке компании ООО "Джонсон & Джонсон". Не обеспечен 

кредитами НМО. 

В докладе обсуждаются вопросы социального функционирования и качества жизни 

при длительном использовании психотропных средств селективного действия из 

группы атипичных антипсихотиков с широким спектром активности и 

благоприятным профилем побочных эффектов для психофармакотерапии больных 

шизофренией в амбулаторных условиях. 

Григорьева Елена Викторовна, главный врач ПНД № 6  

13:10-13:30 «Опыт организации психотерапевтической службы в комплексе 

дневных стационаров. Маршрутизации, взаимодействие, задачи»  

В докладе рассмотрены аспекты структуры, взаимодействия и задач различных 

звеньев психореабилитационной и психотерапевтической службы Комплекса 

дневных стационаров СПб ГБУЗ «Больница им. П.П. Кащенко». Затрагивается тема 

комплексного подхода и реализации биопсихосоциальной модели для повышения 

эффективности результатов. Уделяется внимание актуальным вопросам 

организации помощи участникам боевых действий и членам их семей. Обобщается 

практический опыт на основании анализа группы пациентов с диагнозом 

«расстройства адаптации», посещавших психотерапевтический кабинет в 2022г. 

Ветошкина Светлана Адольфовна врач-психотерапевт, руководитель 

психотерапевтической службы комплекса дневных стационаров ПБ №1 им. Кащенко  

13:30-13:55 «Клиника первого психотического эпизода ГПБ № 6»  

Первый психотический эпизод, нозологические формы. Организация медицинской 

помощи пациентам с первым психотическим эпизодом, особенности ведения 

пациентов. Опыт ГПБ 6, клинические случаи. 

Филиппова Регина Рафаэловна, врач-психиатр диспансерного отделения ГПБ № 6  

13:55-14:15 «Лечение шизофрении в амбулаторных условиях: современные 

подходы к терапии и коррекции осложнений»  

Доклад при поддержке компании ООО "Анджелини Фарма Рус". Не обеспечен 

кредитами НМО. 

В докладе будут освещены вопросы когнитивной дисфункции при шизофрении, 

представлены факторы-предикторы нарушения когнитивного функционирования, 

также будет освещены вопросы побочных эффектов современных 



антипсихотических препаратов, в частности, акатизия и возможные методы ее 

коррекции 

Савельев Андрей Павлович, к.м.н., заведующий дневным стационаром ПНД №3, 

доцент кафедры психиатрии и наркологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова   

14:15-14:35 «Опыт оказания психиатрической помощи в условиях дневных 

стационаров СПб ГБУЗ ПНД № 9 Невского района»»  

Доклад при поддержке компании ООО "Анджелини Фарма Рус". Не обеспечен 

кредитами НМО. 

В докладе освещаются этапы и особенности оказания 

амбулаторной психиатрической помощи в условиях дневных стационаров различной 

направленности. Затрагиваются вопросы преемственности между структурными 

подразделениями диспансера, аспекты взаимодействия в полипрофессиональной 

бригаде 

Пашкова Ирина Михайловна зав.отделением ПНД №9, содокладчик Макушина 

Надежда Владимировна зав.отделением ПНД №9  

14:35-14:50 Кофе-брейк  

14:50-16:30 Продолжение заседания  

14:50-15:05 «Актуальность VR исследований в ранней диагностике психических 

расстройств»  

Доклад при поддержке компании ООО «Лундбек РУС». Не обеспечен кредитами 

НМО. 

Обсуждается применение психометрических и психодиагностических тест-систем, 

которое на практике сопряжено с рядом сложностей, потенциально влияющих на 

результат исследования. Использование технологии виртуальной реальности (ВР) в 

сфере расстройств психики и может стать следующим шагом не только в 

совершенствовании процесса диагностики расстройств психики, но и в определении 

их структуры и классификации.  В докладе показаны возможности динамической 

тест-системы блокового типа. Ключевой особенностью подобного решения 

является специализированное диагностическое виртуальное пространство, в 

котором исследуемый субъект реализует сценарии различных действий. 

Спикина Анна Александровна, к.м.н., зам. главного врача ПНД №2, содокладчики: 

Исаева Е.Р. д.п.н., профессор, зав. кафедрой общей и клинической психологии ПСПб 

ГМУ, главный внештатный специалист по медицинской психологии Комитета по 

здравоохранению СПб, Беженар С.И. главный врач СПб ГБУЗ ПНД №2, Мезенцева 

Д.Д. психолог СПб ГБУЗ ПНД №2. 

15:05-15:20 «Когнитивный тренинг в виртуальной среде: i-Pavlovian. Основные 

направления в работе»  



Доклад при поддержке компании ООО "Джонсон & Джонсон". Не обеспечен 

кредитами НМО. 

В докладе представлены основные направления работы "Когнитивного тренинга в 

виртуальной среде - i-Pavlovian" - диагностического и нейро реабилитационного 

комплекса, позволяющего практически все взаимодействия врача и пациента 

регистрировать как единую динамическую систему взаимодействующих звеньев. 

Представлены результаты психофизиологического диагностики и прогноза в 

условиях активной целенаправленной деятельности пациента. Рассмотрены 

результаты функционального анализа активации различных зон головного мозга в 

условиях активного взаимодействия в виртуальной среде врача-психиатра и 

пациента. Акцент в докладе сделан на технологии введения пациента в условия 

неопределенности. 

Жукова Ольга Викторовна, к.п.н. старший научный сотрудник   Института 

физиологии им. И.П.Павлова  

15:20-15:40 «К вопросу об эффективности реабилитации в условиях 

внебольничной психиатрической службы»  

В докладе будет представлен обобщенный опыт работы СПб ГБУЗ ПНД№5 в 

направлении использования эффективных инструментов реабилитационной работы 

для расширения интеграции пациентов с хроническими психическими 

расстройствами в общество. Выскажется мнение о возможностях развития 

реабилитационной работы с целевой группой в контексте современных подходов к 

системе комплексной реабилитации инвалидов 

Савельева Ольга Владиславовна зав. психиатрическим дневным стационаром для 

психосоциальной реабилитации ПНД № 5  

15:40-16:10 «Опыт психологического консультирования в ГПБ № 6»  

В докладе рассматривается опыт работы кабинета медико-психологического 

консультирования на базе СПбГКУЗ «Городская психиатрическая больница №6 

(стационар с диспансером). Приведена статистика за 2023 год с анализом пола и 

возраста пациентов, обратившихся за помощью. Приведены примеры 

практического воплощения функций кабинета медико-психологического 

консультирования как один из вариантов организации рабочего процесса. 

 Жосан Маргарита Александровна, медицинский психолог кабинета 

психологического консультирования ГПБ № 6  

16:10-16:30 «Опыт работы кабинетов медико-психологического 

консультирования и психологов в составе отделения медико-психологической 

помощи».  

В докладе обсуждается организация работы медицинского психолога в различных 

структурных подразделениях ПНД, направленная на раннее выявление психических 



расстройств и психологических проблем. Описывается активное взаимодействие с 

другими специалистами диспансера, в составе полипрофессиональной бригады. 

Актуальное направление - работа с пострадавшими от телефонного 

мошенничества. Рассматривается техника комплексной оценки эмоционального 

состояния пострадавшего, снижения чувства вины, изоляции и предоставление 

стратегии предотвращения подобных ситуаций в будущем 

Ерно-Волжский Станислав Артурович, старший психолог ПНД №1 

16:30-17:00 «VR технологии при оказании психологической и 

психотерапевтической помощи пациентам амбулаторного звена».  

В докладе представлены результаты практического применения технологий 

виртуальной реальности в психотерапевтической и психокоррекционной работе с 

пациентами амбулаторного звена. Рассматриваются направления использования 

VR, основные группы пациентов, включенных в работу. Описывается опыт 

применения VR в работе с родственниками участников СВО, погибших или 

пропавших без вести. 

Риковская Вероника Брониславовна, медицинский психолог ПНД №1.  

17:00-17:30 Дискуссия. Подведение итогов. 

17:30  Закрытие конференции    

 

 


