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Председатель конференции:
Багненко Сергей Федорович  – академик РАН, д.м.н., профессор, ректор 
ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ.

Сопредседатель конференции:
Щукина Оксана Борисовна  – д.м.н., доцент, профессор кафедры общей 
врачебной практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петер-
бургский государственный медицинский университет имени академика И. П. 
Павлова» МЗ РФ.

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ:
Абдулганиева Диана Ильдаровна  – д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ  ВО «Казанский государственный 
медицинский университет» МЗ РФ, главный внештатный терапевт Министер-
ства здравоохранения Республики Татарстан;
Белоусова Елена Александровна  – д.м.н., профессор, заведующая  
клиникой гастроэнтерологии, заведующая кафедрой гастроэнтерологии ФУВ 
ГБУЗ  МО «Московский областной научно-исследовательский клинический 
институт им. М. Ф. Владимирского», президент Всероссийского общества 
по изучению ВЗК, главный гастроэнтеролог Московской области;
Долгушина Анастасия Ильинична  – д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государствен-
ный медицинский университет» МЗ РФ (Челябинск), главный гастроэнтеролог 
Челябинской области;
Калиаскарова Кульпаш Сагындыковна  – д.м.н., профессор, главный 
внештатный гастроэнтеролог/гепатолог Министерства здравоохранения 
Республики Казахстан, профессор Национального Научного онкологичес
кого центра, научный руководитель центра ВЗК г. Нур-Султан, президент 
ассоциации GHTG.KZ;
Князев Олег Владимирович – д.м.н., заведующий отделением патологии 
кишечника ГБУЗ г. Москвы «Московский клинический научно-практический 
центр имени А. С. Логинова Департамента здравоохранения города Москвы», 
главный внештатный специалист-гастроэнтеролог Департамента здраво-
охранения г. Москвы, профессор научно-преподавательского отдела ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр колопроктологии 
имени А. Н. Рыжих» МЗ РФ;

ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ: 

Кулагин Александр Дмитриевич  – д.м.н., директор «НИИ детской онко-
логии, гематологии и трансплантологии имени  Р. М. Горбачевой», заведую-
щий кафедрой гематологии, трансфузиологии и трансплантологии с курсом 
детской онкологии ФПО им. профессора Б. В. Афанасьева ФГБОУ ВО «Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени 
академика И. П. Павлова» МЗ РФ;
Куликов Александр Николаевич – д.м.н., профессор, заведующий кафед-
рой пропедевтики внутренних болезней с клиникой, заведующий кафедрой 
функциональной диагностики, директор  НКИЦ ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский университет имени акаде
мика И. П. Павлова» МЗ РФ;
Марченко Валерий Николаевич – д.м.н., профессор, профессор кафедры 
терапии госпитальной с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. 
М. В.  Черноруцкого ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский государствен-
ный медицинский университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ;
Морозов Виктор Петрович  – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
общей хирургии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ;
Трофимов Василий Иванович  – д.м.н., профессор, заведующий кафед-
рой терапии госпитальной с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. 
М. В. Черноруцкого с клиникой ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет имени академика И. П. Павлова» 
МЗ РФ, председатель Правления Санкт-Петербургского общества терапевтов 
им. С. П. Боткина;
Шапорова Наталия Леонидовна — д.м.н., профессор, заведующая кафед-
рой общей врачебной практики (семейной медицины) ФГБОУ  ВО «Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени 
академика И. П. Павлова» МЗ РФ, главный внештатный специалист по общей 
врачебной практике (семейной медицине) Ленинградской области.

http://ghtg.kz/


4 5

Кулагин Александр Дмитриевич  – д.м.н., директор «НИИ детской онко-
логии, гематологии и трансплантологии имени  Р. М. Горбачевой», заведую-
щий кафедрой гематологии, трансфузиологии и трансплантологии с курсом 
детской онкологии ФПО им. профессора Б. В. Афанасьева ФГБОУ ВО «Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени 
академика И. П. Павлова» МЗ РФ;
Куликов Александр Николаевич – д.м.н., профессор, заведующий кафед-
рой пропедевтики внутренних болезней с клиникой, заведующий кафедрой 
функциональной диагностики, директор Научно-клинического исследова-
тельского центра ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ;
Мазуров Вадим Иванович  – академик РАН, профессор, заслуженный 
деятель науки, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, эксперти-
зы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. 
Э. Э. Эйхвальда, директор НИИ ревматологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет имени И. И. Мечникова» МЗ РФ, 
первый вице-президент Ассоциации ревматологов России, главный ревмато-
лог Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального округа;
Морозов Виктор Петрович  – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
общей хирургии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ;
Полушин Юрий Сергеевич  – академик РАН, профессор, проректор 
по науке ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный меди-
цинский университет имени академика  И. П. Павлова» МЗ  РФ, заслуженный 
врач РФ, почётный президент Федерации анестезиологов и реаниматологов 
России, президент Ассоциации анестезиологов-реаниматологов;
Райхельсон Карина Леонидовна  – д.м.н., доцент, профессор Научно-
клинического и образовательного центра гастроэнтерологии и диетологии 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет»;
Тарасова Лариса Владимировна  – д.м.н., заведующая кафедрой 
госпитальной терапии медицинского факультета ФГБОУ  ВО «Чувашский 
государственный университет имени  И. Н. Ульянова», главный терапевт, 
гастроэнтеролог Министерства здравоохранения Чувашской Республики;
Трофимов Василий Иванович  – д.м.н., профессор, заведующий кафед-
рой терапии госпитальной с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. 
М. В. Черноруцкого с клиникой ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет имени академика И. П. Павлова» 
МЗ РФ, председатель Правления Санкт-Петербургского общества терапевтов 
им. С. П. Боткина;

Шапорова Наталия Леонидовна – д.м.н., профессор, заведующая кафед-
рой общей врачебной практики (семейной медицины) ФГБОУ  ВО «Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени 
академика И. П. Павлова» МЗ РФ, Главный внештатный специалист по общей 
врачебной практике (семейной медицине) Ленинградской области;
Шкурко Татьяна Всеволодовна – к.м.н., руководитель научно-организа
ционного отдела ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр колопроктологии имени  А. Н. Рыжих» МЗ  РФ, заместитель генераль-
ного директора «Ассоциации колопроктологов России», руководитель 
организационно-методического отдела по колопроктологии ГБУ «НИИОЗММ 
Департамента здравоохранения города Москвы»;
Шелыгин Юрий Анатольевич  – академик РАН, научный руководитель 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр колопрокто-
логии имени А. Н. Рыжих» МЗ РФ, главный внештатный специалист колопрок-
толог МЗ РФ, главный внештатный специалист колопроктолог Департамента 
здравоохранения города Москвы, президент Общероссийской обществен-
ной организации «Ассоциация колопроктологов России»;
Чашкова Елена Юрьевна  – к.м.н., ведущий научный сотрудник ФГБНУ 
«Иркутский научный центр хирургии и травматологии», главный специалист 
колопроктолог СФО МЗ РФ.

Секретариат конференции:
Каманин Алексей Александрович – к.м.н., доцент, доцент кафедры общей 
хирургии ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный меди-
цинский университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ;
Яблонская Вера Николаевна  – к.м.н., доцент, доцент кафедры общей 
врачебной практики (семейной медицины) ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский университет имени акаде
мика И. П. Павлова» МЗ РФ.

https://association-ar.ru/
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21 ИЮНЯ 2024 г.

КОРПУС №  4 ПСПбГМУ, АУДИТОРИЯ № 5, 1 ЭТАЖ

09.00‒09.15 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

Багненко Сергей Федорович – академик РАН, д.м.н., профессор, 
ректор ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ.

Белоусова Елена Александровна - д.м.н., профессор, заведующая 
клиникой гастроэнтерологии, заведующая кафедрой гастроэнте-
рологии  ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, президент  
Всероссийского общества по изучению ВЗК, главный гастроэнтеролог 
Московской области.

Шапорова Наталия Леонидовна - д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой общей врачебной практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО 
«Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ, Главный внештат-
ный специалист по общей врачебной практике (семейной медицине) 
Ленинградской области.

9.15–11.00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 

ИММУНОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»
Модераторы: д.м.н., профессор Трофимов В.И.;  

д.м.н., профессор Белоусова Е.А.; д.м.н., профессор Князев О.В.

9.15–9.45 Медикаментозное лечение средне-тяжелых и тяжелых ВЗК 
(обзор рекомендаций)
Белоусова Елена Александровна, д.м.н., профессор, заведующая 
клиникой гастроэнтерологии, заведующая кафедрой гастроэнтеро-
логии ФУВ ГБУЗ  МО «Московский областной научно-исследователь-
ский клинический институт им. М. Ф. Владимирского», президент 
Всероссийского общества по изучению ВЗК, главный гастроэнтеролог 
Московской области.

9.45–10.15 Двойная таргетная терапия – терапевтическая стратегия 
у пациентов с трудно поддающимися лечению воспалительными 
заболеваниями кишечника ("difficult-to-treat (D2Т) IBD")
Щукина Оксана Борисовна, д.м.н., профессор кафедры общей 
врачебной практики (семейной медицины), заведующая кабинетом 
ВЗК поликлиники с КДЦ ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет имени акаде
мика И. П. Павлова» МЗ РФ.

10.15–10.45 Роль высокодозной иммуносупрессивной терапии 
с аутологичной трансплантацией гемопоэтических стволовых клеток 
в лечении резистентных форм иммуновоспалительных заболеваний
Полушин Алексей Юрьевич, к.м.н., доцент, руководитель научно-
клинического центра трансплантации и клеточной терапии при 
аутоиммунных и нейродегенеративных заболеваниях, заведующий 
научно-исследовательской лабораторией нейроонкологии и ауто
иммунных заболеваний, доцент кафедры неврологии ФГБОУ  ВО 
«Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ.

10.45–11.00 Ответы на вопросы, дискуссия

11.00–12.15 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ ВЗК: 

СЛОЖНЫЕ И НЕРЕШЕННЫЕ ВОПРОСЫ»
Модераторы: д.м.н., профессор Белоусова Е.А.; к.м.н. Шкурко Т.В.;  

д.м.н. Щукина О.Б.; д.м.н., профессор Тарасова Л.В.

11.00–11.20 Организация подразделения ВЗК на базе Первого Санкт-
Петербургского государственного медицинского университета 
имени академика  И. П. Павлова в соответствии с программным 
документом ЕССО (2020 г.)
Щукина Оксана Борисовна, д.м.н., профессор кафедры общей врачеб-
ной практики (семейной медицины), заведующая кабинетом ВЗК поли-
клиники с ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ.
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11.20–11.40 Порядок оказания помощи пациентам с язвенным коли-
том и болезнью Крона
Шкурко Татьяна Всеволодовна, к.м.н., руководитель научно-органи-
зационного отдела ФГБУ «НМИЦ колопроктологии им. А. Н.  Рыжих» 
Минздрава России, заместитель генерального директора «Ассоциа-
ции колопроктологов России», руководитель организационно-мето-
дического отдела по колопроктологии ГБУ «НИИОЗММ Департамента 
здравоохранения города Москвы».

11.40–12.00 Оказание помощи больным ВЗК в Республике Карелия
Барышева Ольга Юрьевна, д.м.н. профессор кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ  ВО «Петрозаводский государственный универси-
тет», главный внештатный специалист-гастроэнтеролог и нефролог 
Министерства здравоохранения Республики Карелия.

12.00–12.20 Ответы на вопросы, дискуссия

12.20–13.20 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД  

В ЛЕЧЕНИИ БОЛЕЗНИ КРОНА»  
(При поддержке ООО «Джонсон&Джонсон». Баллы НМО не начисляются)

Модераторы: к.м.н. Чашкова Е.Ю., д.м.н. Щукина О.Б.

12.20–12.40 Иммуноопосредованные кожные заболевания у пациен-
тов с воспалительными заболеваниями кишечника
Хобейш Марианна Михайловна, к.м.н., доцент кафедры дермато-
венерологии с клиникой, руководитель «Центра терапии генно-
инженерными биологическими препаратами» ФГБОУ  ВО «Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ.

12.40–12.55 Выбор терапевтической стратегии с учетом протяжен-
ности активной болезни Крона
Щукина Оксана Борисовна, д.м.н., профессор кафедры общей 
врачебной практики (семейной медицины), заведующая кабине-
том ВЗК поликлиники с КДЦ ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербург-
ский государственный медицинский университет имени академика 
И. П. Павлова» МЗ РФ.

12.55–13.15 Факторы риска послеоперационного рецидива болезни 
Крона. Противорецидивная терапия. По материалам ЕССО 2024
Чашкова Елена Юрьевна, к.м.н., ведущий научный сотрудник ФГБНУ 
«Иркутский научный центр хирургии и травматологии», главный 
специалист колопроктолог СФО МЗ РФ.

13.15–13.20 Ответы на вопросы, дискуссия

13.20–14.00 Перерыв

14.00–15.00 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
(При поддержке AbbVie. Баллы НМО не начисляются)

Модераторы: д.м.н., профессор Белоусова Е.А.;  
д.м.н., профессор Долгушина А.И.; д.м.н. Щукина О.Б.

14.00–14.20 Долгосрочные польза и риски применения упадацити-
ниба у пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника
Барышева Ольга Юрьевна, д.м.н. профессор кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ  ВО «Петрозаводский государственный универси-
тет», главный внештатный специалист-гастроэнтеролог и нефролог 
Министерства здравоохранения Республики Карелия.

14.20–14.40 Альтернатива кортикостероидам при воспалительных 
заболеваниях кишечника. Реальная клиническая практика
Долгушина Анастасия Ильинична, д.м.н., профессор, заведую-
щая кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ  ВО «Южно-Уральский 
государственный медицинский университет» МЗ РФ, главный гастро-
энтеролог Челябинской области.

14.40–14.55 Спондилоартриты, ассоциированные с ВЗК, мульти
дисциплинарное ведение больных
Топорков Михаил Михайлович, к.м.н., доцент кафедры факультетской 
терапии, главный ревматолог ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская акаде-
мия имени С. М. Кирова» Минобороны России.

14.55–15.00 Ответы на вопросы, дискуссия
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15.00–16.00 ДНЕВНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«РЕШАЕМ СТАРЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПО-НОВОМУ»

Модераторы: д.м.н., профессор Белоусова Е.А.;  
д.м.н., профессор Долгушина А.И., д.м.н. Щукина О.Б.

15.00–15.20 Ведение пациентов с язвенным колитом в реальной 
практике, новая цель – достижение гистологической ремиссии
Харитидис Александра Михайловна, гастроэнтеролог кабинета 
ВЗК поликлиники с КДЦ ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет имени академика 
И. П. Павлова» МЗ РФ.

15.20–15.35 Энтеральное питание и исключающая диета при болезни 
Крона (доклад при поддержке Нестле. Баллы НМО не начисляются.)
Щукина Оксана Борисовна, д.м.н., профессор кафедры общей 
врачебной практики (семейной медицины), заведующая кабине-
том ВЗК поликлиники с КДЦ ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербург-
ский государственный медицинский университет имени академика 
И. П. Павлова» МЗ РФ.

15.35–15.55 Течение болезни Крона в зависимости от возраста начала 
заболевания, передача детей во взрослую сеть
Ганич Екатерина Георгиевна, гастроэнтеролог кабинета ВЗК поликли-
ники с КДЦ ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ.

15.55–16.00 Ответы на вопросы, дискуссия

16.00–18.30 ВЕЧЕРНЕЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«НЕРЕШЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ  

И ВОПРОСЫ ВЕДЕНИЯ БОЛЬНЫХ ВЗК»
Модераторы: д.м.н., профессор Морозов В.П.; к.м.н. Чашкова Е.Ю.;  

к.м.н. Варданян А.В.; д.м.н., профессор Денисенко В.Л. (Беларусь)

16.00–16.20 Хирургическое лечение болезни Крона
Каманин Алексей Александрович, к.м.н., доцент, доцент кафедры 
общей хирургии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государст-
венный медицинский университет имени академика  И. П. Павлова» 
МЗ РФ.

16.20–16.40 Хирургическое лечение язвенного колита
Григорян Вадим Вирабович, к.м.н., заведующий хирургическим отделе-
нием «Городской клинической больницы № 31»

16.40–17.00 Междисциплинарной подход к ведению пациентов 
с аутовоспалительными заболеваниями
Шостак Михаил Степанович, к.м.н., заведующий отделением ревма-
тологии клиники им. Э. Э. Эйхвальда ФГБОУ  ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет имени  И. И. Мечникова» 
МЗ РФ.

17.00–17.20 Периодическая болезнь и воспалительные заболевания 
кишечника
Щукина Оксана Борисовна, д.м.н., профессор кафедры общей 
врачебной практики (семейной медицины), заведующая кабине-
том ВЗК поликлиники с КДЦ ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербург-
ский государственный медицинский университет имени академика 
И. П.  Павлова» МЗ РФ.

17.20–17.40 Первичный склерозирующий холангит и ВЗК, диагнос-
тика, лечение
Райхельсон Карина Леонидовна, д.м.н., доцент, профессор Научно-
клинического и образовательного центра гастроэнтерологии и дието-
логии Санкт-Петербургского государственного университета.
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17.40–18.00 Междисциплинарное ведение беременных с ВЗК (доклад 
при поддержке Сан Фарма. Баллы НМО не начисляются)
Харитидис Александра Михайловна, гастроэнтеролог кабинета 
ВЗК поликлиники с КДЦ ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет имени академика 
И. П.  Павлова» МЗ РФ.

18.00–18.15 Роль диеты у пациента с резистентной болезнью Крона 
после высокодозной иммуносупрессивной терапии с аутологичной 
трансплантацией гемопоэтических стволовых клеток (при поддерж-
ке Нестле. Баллы НМО не начисляются.)
Ганич Екатерина Георгиевна, гастроэнтеролог кабинета ВЗК поликли-
ники с КДЦ ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ.

18.15–18.30 Ответы на вопросы, дискуссия

18.30 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ




