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ГОРОДСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ

«Современные аспекты 
фармакотерапии  

психических расстройств»
17 ДЕКАБРЯ 2024, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

ПРОГРАММА

РОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ПСИХИАТРОВ

КОМИТЕТ ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ ПРАВИТЕЛЬСТВА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

СПБ ГКУЗ «ГОРОДСКАЯ ПСИХИАТРИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА № 3  
ИМ. И. И. СКВОРЦОВА-СТЕПАНОВА»

КАФЕДРА ПСИХИАТРИИ И НАРКОЛОГИИ  
ФГБОУ ВО «СЗГМУ ИМ. И. И. МЕЧНИКОВА» МИНЗДРАВА РОССИИ

Место проведения: 
Санкт-Петербург, Фермское шоссе, д. 36, лит. А,  

СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 3  
им. И. И.  Скворцова-Степанова»

Конференция состоится в формате онлайн трансляции докладов.  
Трансляция будет осуществляться из СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая 

больница № 3 им. И. И. Скворцова-Степанова» на сайте: www.medum.org
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СОПРЕДСЕДАТЕЛИ КОНФЕРЕНЦИИ:

Незнанов Николай Григорьевич, д.м.н., профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ПН им. В. М. Бехтерева» МЗ РФ, заведующий кафедрой психиатрии 
и наркологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» МЗ РФ, президент 
Российского общества психиатров, главный внештатный специалист-эксперт 
по психиатрии Росздравнадзора, заслуженный деятель науки РФ.

Софронов Александр Генрихович, д.м.н., профессор, член-корреспон-
дент РАН, главный врач СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница 
№ 3 им. И. И. Скворцова-Степанова», заведующий кафедрой психиатрии 
и наркологии ФГБОУ  ВО «СЗГМУ им.  И. И.  Мечникова» МЗ  РФ, главный 
внештатный специалист психиатр Комитета по здравоохранению Прави-
тельства Санкт-Петербурга и СЗФО.

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ:
Председатель программного комитета:
Добровольская Алла Евгеньевна, к.м.н., доцент, заместитель главного 
врача СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 3 им. И. И. Сквор-
цова-Степанова», заведующая Организационно-методическим 
консультативным отделом по психиатрии Комитета по здравоохранению 
Правительства Санкт-Петербурга, доцент кафедры психиатрии и наркологии 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» МЗ РФ.

Гвоздецкий Антон Николаевич, к.м.н., заместитель главного врача СПб ГКУЗ 
«Городская психиатрическая больница № 3 им. И. И. Скворцова-Степанова», 
ассистент кафедры психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Меч-
никова» МЗ РФ.

Гречаный Северин Вячеславович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «СПбГПМУ» МЗ РФ, главный детский 
психиатр Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга.

Киссин Михаил Яковлевич, д.м.н., профессор, профессор кафедры 
психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» МЗ РФ, 
руководитель Санкт- Петербургского эпилептологического центра.

Курасов Евгений Сергеевич, д.м.н., профессор, профессор кафедры психи-
атрии, начальник клиники психиатрии  ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 
академия имени С. М. Кирова» МО РФ.

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ

17 ДЕКАБРЯ 2024
БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

Регистрация участников: 08:30–09:30

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
Сопредседатели: Незнанов Н. Г. , Софронов А. Г. 

9:30–9:40 Открытие конференции. Приветствие. 

9:40–10:00 Трансляционные исследования в психиатрии: ожидания 
и реальность
Незнанов Николай Григорьевич, д.м.н., профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ПН им. В. М. Бехтерева» МЗ РФ, заведующий кафедрой психиатрии 
и наркологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» МЗ РФ, президент 
Российского общества психиатров, главный внештатный специалист-эксперт 
по психиатрии Росздравнадзора, заслуженный деятель науки РФ.

10:00–10:20 Уровневый подход к оказанию медико-социальной помощи 
больным шизофренией
Софронов Александр Генрихович, д.м.н., профессор, член-корреспон-
дент РАН, главный врач СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница 
№ 3 им. И. И. Скворцова-Степанова», заведующий кафедрой психиатрии 
и наркологии ФГБОУ  ВО «СЗГМУ им.  И. И.  Мечникова» МЗ  РФ, главный 
внештатный специалист психиатр Комитета по здравоохранению Прави-
тельства Санкт-Петербурга и СЗФО.
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СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 1
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

АНТИПСИХОТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ ШИЗОФРЕНИИ
Президиум: Софронов А. Г. , Добровольская А. Е. 

10:20–10:40 Персонализация психофармакотерапии в реальной кли-
нической практике: современные возможности и перспективы 
Насырова Регина Фаритовна, д.м.н., главный научный сотрудник, руководи-
тель института персонализированной психиатрии и неврологии ФГБУ 
«НМИЦ ПН им. В. М. Бехтерева» МЗ РФ.
При поддержке ЗАО «ФармФирма «Сотекс». Не обеспечено баллами НМО.

10:40–11:00 Долгосрочные цели лечения шизофрении на примере антип-
сихотика пролонгированного действия — арипипразола лиофилизата
Гвоздецкий Антон Николаевич, к.м.н., заместитель главного врача СПб ГКУЗ 
«Городская психиатрическая больница № 3 им. И. И. Скворцова-Степанова», 
ассистент кафедры психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Меч-
никова» МЗ РФ.

11:00–11:20 Опыт клинического применения арипипразола лиофилизата 
(клинический случай)
Баранов Сергей Николаевич, врач-психиатр высшей категории, заведую-
щий отделением СПб  ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 3 
им. И. И. Скворцова-Степанова». 

Перерыв 11:20–11:30

11:30–12:00 Вопросы выбора терапии в решении задачи ресоциализации 
пациентов
Московцева Ольга Рудольфовна, врач-психиатр высшей категории, 
заместитель главного врача по медицинской части СПб ГБУЗ «Психоневро-
логический диспансер № 5».
При поддержке компании ООО «Джонсон&Джонсон». Не обеспечено баллами НМО.

12:00–12:30 Медико-организационные аспекты оказания медицинской 
помощи больным шизофренией с агрессивным и гетероагрессивным 
поведением
Прокопович Галина Анатольевна, к.м.н., врач-методист Организационно-
методического консультативного отдела по психиатрии Комитета по здраво-
охранению Правительства Санкт-Петербурга, доцент кафедры психиатрии 
и наркологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» МЗ РФ.
При поддержке компании ООО «Джонсон&Джонсон». Не обеспечено баллами НМО.

12:30–12:50 Обоснование выбора луразидона в практике лечения боль-
ных шизофренией молодого возраста. Клинический пример 
Ефимова Елена Юрьевна, врач-психиатр высшей категории, заведую-
щая отделением СПб  ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 3 
им. И. И. Скворцова-Степанова».
При поддержке компании ООО «Анджелини Фарма Рус». Не обеспечено баллами НМО.

12:50–13:10 Комплексная терапия больных шизофренией: теоретические 
основы и клинические реалии
Савельев Андрей Павлович, к.м.н., доцент, доцент кафедры психиатрии 
и наркологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» МЗ РФ, заместитель 
главного врача по медицинской части СПб ГБУЗ «Психоневрологический 
диспансер № 3».
При поддержке компании ООО «Гедеон Рихтер». Не обеспечено баллами НМО.

13:10–13:30 Шизофрения: современный взгляд на терапию 
Абриталин Евгений Юрьевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии и психотерапии с клиникой Института медицинского образо-
вания ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» МЗ РФ.
При поддержке компании ООО «Виатрис». Не обеспечено баллами НМО.

13:30–13:50 Структура назначения антипсихотиков больным параноид-
ной шизофренией с различной длительностью заболевания 
Кушнерев Иван Сергеевич, врач-психиатр СПб ГКУЗ «Городская психиат-
рическая больница № 3 им. И. И. Скворцова-Степанова», аспирант кафедры 
психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» МЗ РФ.
При поддержке компании ЗАО «Канонфарма продакшн». Не обеспечено баллами НМО.

13:50–14:00 Дискуссия

14:00–14:30 Перерыв 
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СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 2
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

ФАРМАКОТЕРАПИИ АФФЕКТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ
Президиум: Софронов А. Г. , Добровольская А. Е. 

14:30–14:50 Профилирование СИОЗС — многогранность рецепторного 
воздействия как ключ к успеху терапии
Янушко Мария Григорьевна, к.м.н., ведущий научный сотрудник отделения 
биологической терапии психически больных ФГБУ «НМИЦ ПН им. В. М. Бехте-
рева» МЗ РФ.
При поддержке ЗАО «ФармФирма «Сотекс». Не обеспечено баллами НМО.

14:50–15:10 Роль ангедонии в долгосрочном прогнозе терапии пациен-
та с депрессией
Задорожная Ольга Валерьевна, к.м.н., доцент кафедры психиатрии и нарко
логии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» МЗ РФ.

15:10–15:20 Дискуссия 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 3
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

ФАРМАКОТЕРАПИИ ОРГАНИЧЕСКИХ ПСИХИЧЕСКИХ 
РАССТРОЙСТВ

Президиум: Амелин А. В. , Софронов А. Г. 

15:20–15:40 Особенности диагностики и лечения тяжелых когнитивных 
расстройств в неврологической практике
Амелин Александр Витальевич, д.м.н., профессор, профессор кафедры 
неврологии ФГБОУ  ВО «ПСПбГМУ им.  И. П.  Павлова» МЗ  РФ, руководи-
тель отдела общей неврологии НИИ Неврологии ФГБОУ  ВО «ПСПбГМУ 
им. И. П. Павлова» МЗ РФ.
При поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС». Не обеспечено баллами НМО.

15:40–16:00 Когнитивные и аффективные расстройства — две стороны 
одной медали
Залуцкая Наталья Михайловна, к.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник 
отделения гериатрической психиатрии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В. М. Бехтерева» 
МЗ РФ.
При поддержке компании ООО «Виатрис». Не обеспечено баллами НМО.

16:00–16:20 Современная антипсихотическая терапия: очевидные воз-
можности и известные проблемы
Курасов Евгений Сергеевич, д.м.н., профессор, профессор кафедры психиат
рии, начальник клиники психиатрии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 
академия имени С. М. Кирова» МО РФ.
При поддержке компании ООО «Мерц Фарма». Не обеспечено баллами НМО.

16:20–16:30 Дискуссия

16:30–16:40 Перерыв 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 4
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

ФАРМАКОТЕРАПИИ ЭПИЛЕПСИИ
Президиум: Киссин М. Я. , Софронов А. Г. 

16:40–17:00 Современная тактика терапии эпилепсии у пациентов с комор-
бидными психическими расстройствами
Киссин Михаил Яковлевич, д.м.н., профессор, профессор кафедры 
психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павлова» МЗ РФ, 
руководитель Санкт-Петербургского эпилептологического центра.
Доклад при поддержке компании ООО «Эйсай». Не обеспечено баллами НМО.

17:00–17:20 Тактика ведения пациентов с эпилепсией и нарушением сна. 
Разбор клинического случая
Шова Наталья Игоревна, к.м.н., старший научный сотрудник отделения 
лечения больных с экзогенно-органическими расстройствами и эпилепсией 
ФГБУ «НМИЦ ПН им. В. М. Бехтерева» МЗ РФ. 
Доклад при поддержке компании ООО «Эйсай». Не обеспечено баллами НМО.

17:20–17:30 Дискуссия
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СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 5
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

ФАРМАКОТЕРАПИИ ПРИ РАССТРОЙСТВАХ ПОВЕДЕНИЯ 
У ПОДРОСТКОВ

Президиум: Софронов А. Г. , Добровольская А. Е. , Гречаный С. В. 

17:30–17:50 Расстройства поведения у подростков: подходы к комплекс-
ной терапии
Гречаный Северин Вячеславович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «СПбГПМУ» МЗ РФ, главный детский 
психиатр Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга.
При поддержке компании АО «Валента Фарм». Не обеспечено баллами НМО.

17:50–18:00 Дискуссия. Обсуждение. Ответы на вопросы.

18:00 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ БЛАГОДАРИТ  
ЗА ПОДДЕРЖКУ КОМПАНИИ:

Генеральных спонсоров:
•	 ООО «Виатрис»
•	 ООО «Джонсон&Джонсон»
•	 ЗАО «ФармФирма «Сотекс»
Спонсоров:
•	 ООО «Анджелини Фарма Рус»
•	 АО «Валента Фарм»
•	 ООО «Гедеон Рихтер»
•	 ЗАО «Канонфарма продакшн»
•	 ООО «Мерц Фарма»
•	 ООО «ЭГИС-РУС»
•	 ООО «Эйсай»
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