
Дополнительная профессиональная программа 
 повышения квалификации 

«Нарушения липидного обмена и атеросклероз: диагностика, профилактика и 
принципы терапии» 

 
Октябрь 2024 

14-16.10.2024 ОНЛАЙН ЧАСТЬ ШКОЛЫ; 17-18.10.2024 ОЧНАЯ ЧАСТЬ ШКОЛЫ 
 

ЛЕКЦИЯ 45-50 МИНУТ, 10-15 МИНУТ ПЕРЕРЫВ 
 

ОНЛАЙН ЧАСТЬ ШКОЛЫ 
 

1й день (онлайн) 14.10.2024 понедельник 
ФАКТОРЫ РИСКА АТЕРОСКЛЕРОЗА И СПОСОБЫ ИХ КОРРЕКЦИИ 

№ Время Докладчик Тема НМО/ 
Спонсо
р 

1 10:00-11:00 Лискер А.В. Ожирение и курение как основные факторы риска сердечно-сосудистых 
заболеваний и их взаимосвязь. 

 

2 11:00-12:00   Бердышева 
В.А. 

Синдром обструктивного апноэ сна в практике кардиолога и 
эндокринолога - как заподозрить и лечить? 

 

3 12:00-13:00   Волкова 
А.Р. 

Проблема морбидного ожирения и возможности бариатрической 
хирургии. Сопровождение больных после оперативного лечения и 
преимущества командного подхода 

 

4 14:00-15:00 Семикова 
Г.В. 

Метаболическая хирургия ожирения: преимущества и «подводные 
камни». Клиническая демонстрация 

 

5 15:00-16:00 Волкова 
А.Р. 

Пациент с предиабетом: расставляем правильные акценты в диагностике 
и лечении. Клиническая демонстрация 

 

6 16:00-17:00 Черная М.Е. Инсулинотерапия сахарного диабета 1 и 2 типа в общеклинической 
практике 

 

7 17:00-18:00 Черная М.Е. Сахарный диабет 1 типа. Что нужно помнить врачам смежных 
специальностей 

 

   

2й день (онлайн) 15.10.2024 вторник  
КЛЮЧЕВЫЕ ВОПРОСЫ ПАТОГЕНЕЗА АТОРОСКЛЕРОЗА. 

КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАРУШЕНИЯМ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА 

№ Время Докладчик Тема НМО/ 
Спонсо
р 

1 10:00-11:00 Ионова 
Ж.И. 

История изучения атеросклероза и нарушений липидного обмена  

2 11:00-12:00   Ионова 
Ж.И. 

Обмен холестерина  

3 12:00-13:00   Ионова 
Ж.И. 

Патогенез атеросклероза и классификация дислипидемий  

4 14:00-15:00 Полякова 
Е.А. 

Нарушения липидного обмена, обзор обновленных клинических 
рекомендаций 2023 г. 

 

5 15:00-16:00 Ионин В.А. Принципы ведения амбулаторного приема по профилактике ССЗ: от 
факторов риска к возможностям модификации образа жизни 

 

6 16:00-17:00 Трусов И.С. Аппаратные методы лечения нарушений липидного обмена: все от 
показаний до направления в стационар 

 

   

3й день (онлайн) 16.10.2024 среда 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

№ Время Докладчик Тема НМО 

1   Тестовый контроль №1 (срок выполнения +5 дней после окончания курса)  

2   Тестовый контроль №2 (срок выполнения +5 дней после окончания курса)  



   

 

 
ОЧНАЯ ЧАСТЬ ШКОЛЫ 

  

4й день (очный день) 17.10.2024 четверг 

№ Время Докладчик Тема НМО/ 
Спонсор 

1 10:00-11:00 Ионова Ж.И. Стратификация сердечно-сосудистого риска  

2 11:00-12:00   Ионова Ж.И. Основные принципы терапии дислипидемий  

3 12:00-13:00   Полякова 
Е.А. 

Роль липопротеида (а) в развитии атеросклероз-ассоциированных 
заболеваний 

 

4 13:00-14:00 Лапин С.В. Современная лабораторная диагностика атерогенных дислипидемий  

 14:00-15:00 Кофе-брейк 

5 15:00-18:00 Полякова 
Е.А. 

ИНТЕРАКТИВНЫЙ МАСТЕР-КЛАСС 
Как помочь пациенту с гипертриглицеридемией, основываясь на 
новых клинических рекомендациях. Клинические ситуации. 

 

 18:00-18:30 Вопросы и ответы 

5й день (очный день) 18.10.2024 пятница 

№ Время Докладчик Тема НМО/ 
Спонсор 

1 10:00-11:00 Ионова Ж.И. Обзор современных способов лечения дислипидемий  

2 11:00-12:00   Ионова Ж.И. Обзор современных способов лечения дислипидемий  

3 12:00-13:30   Бовкун И.В. Возможности эфферентных методов терапии атерогенных 
гиперхолестеринемий. Демонстрация клинических случаев. 

 

4 13:30-14:00 Кофе-брейк 

 14:00-15:00 Полякова 
Е.А. 

Особенности терапии коморбидного пациента с дислипидемией, 
артериальной гипертензией и ИБС 

 

5 15:00-16:00 Назаров В.Д.  Классические и молекулярно-генетические подходы диагностики 
семейной гиперхолестеринемии 

 

6 16:00-17:00 Назаров В.Д. Фармакогенетика статинов  

 17:00-17:30 Вопросы и ответы 

 


