
Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии (АКПП) создана в 1999 

году на базе Клиники Неврозов им. И. П. Павлова. В ее создании участвовали: 

Ковпак Д. В., Палкин Ю. Р., Курпатов А. В., Аверьянов Г. Г. и др. АКПП успешно 

прошла регистрацию в МинЮсте в 2012 году. 

 

Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии объединяет 

профессионалов в области психического здоровья: психиатров, психотерапевтов, 

психологов, а также врачей других специальностей. АКПП имеет 

единомышленников в регионах нашей страны и ближнего зарубежья. 

 

АКПП принимает участие в международных социальных проектах. С ноября 2016 

года проходит ежегодный Международный день людей переживших самоубийство 

близкого человека. Этот День был инициирован American Foundation for Suicide 

Prevention (AFSP) — Американским Фондом по превенции самоубийств в 1998 

году. В 2016 году к странам-участникам Международного дня людей переживших 

самоубийство близкого человека присоединяется и наша страна. 

С 2017 года АКПП является аффилированным членом Европейской Ассоциации 

КПТ (ЕАВСТ).  

С 2019 года Ассоциация включена в полное членство  Европейской Ассоциации 

КПТ (ЕАВСТ). 

 

 

 

Название ресурса Ссылка 

Сайт Ассоциации https://associationcbt.ru 

Сайт Базового курса КПТ https://bk.associationcbt.ru 

ВК Ассоциации https://vk.com/associationcbt 

Телеграм Ассоциации t.me/associationcbt 

Ютуб Ассоциации https://www.youtube.com/@association_for_cbt 

Сайт МИР КПТ https://cbt.university 

ВК МИР КПТ https://vk.com/cbt.university 

Телеграм МИР КПТ https://t.me/mirkpt 
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