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Открытие конференции: 6 июня 2024 года, 10:00. 

 

Регистрация участников: 6 июня 2024 года, 09:00. 

 

Председатель конференции:  

Клюшник Татьяна Павловна — д.м.н., профессор, директор ФГБНУ «Научный центр 

психического здоровья». 

 

Организационный комитет:  

Клюшник Татьяна Павловна — д.м.н., профессор, директор ФГБНУ «Научный центр 

психического здоровья». 

Березкин Александр Сергеевич — д.м.н., профессор, первый заместитель директора 

ФГБНУ «Научный центр психического здоровья». 

Каледа Василий Глебович — д.м.н., профессор, заместитель директора ФГБНУ «Научный 

центр психического здоровья» по развитию и инновационной деятельности. 

Копейко Григорий Иванович — к.м.н., заместитель директора ФГБНУ «Научный центр 

психического здоровья» по научной работе. 

Бархатова Александра Николаевна — д.м.н., профессор, учёный секретарь ФГБНУ 

«Научный центр психического здоровья». 

Румянцева Ольга Сергеевна — к.м.н., заслуженный врач РФ, главный врач ФГБНУ 

«Научный центр психического здоровья». 

Омельченко Мария Анатольевна — д.м.н., заведующая отделом по подготовке 

специалистов в области психиатрии (ординатура и аспирантура) ФГБНУ «Научный центр 

психического здоровья». 

 

 

6 июня 2024 г. 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ 

09.00-10.00 Регистрация 

10.00-10.15 Торжественная церемония открытия юбилейной конференции  

Президиум: д.м.н., профессор Клюшник Т.П., Незнанов Н.Г., Смулевич А.Б., Березкин А.С. 

 

10.15-10.45 Научные традиции НЦПЗ: уникальность, преемственность и перспективы 

Доклад посвящен актуальным вопросам развития тенденций клинической, биологической и 

социальной психиатрии, а также вкладу НЦПЗ в решение научных и практических проблем 

психиатрической науки, как на разных этапах формирования Института, так и на 

современном этапе. 

http://www.medum.org/


Клюшник Татьяна Павловна, д.м.н., профессор, директор ФГБНУ «Научный центр 

психического здоровья», Москва 

 

10.45-11.15 Роль ФГБНУ «НЦПЗ» в современном психиатрическом сообществе 

Тема доклада — вклад ФГБНУ «НЦПЗ» в такие направления как сохранение и укрепление 

психического здоровья человека, разработка инновационных способов лечения психических 

заболеваний, открывающих пути профилактики и реабилитации, развитие клинической и 

биологической психиатрии на основе достижений фундаментальных наук, подготовка 

научных и медицинских кадров высшей квалификации в области психиатрии, изменение 

общественного сознания в отношении больных с психическими заболеваниями. 

Незнанов Николай Григорьевич, д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ, 

директор ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» МЗ РФ, Санкт-Петербург 

 

11.15-11.45 Новый взгляд на понимание психопатологической парадигмы шизофрении и 

расстройств шизофренического спектра 

В докладе будет предложен анализ и структурирование проблемы нозологической 

верификации расстройств шизофренического спектра, слушатели смогут составить 

представление о возможностях при выборе диагностического алгоритма, оптимальных 

терапевтических подходов, ориентированных на максимальную вовлеченность 

социализирующих методик.   

Смулевич Анатолий Болеславович, академик РАН, профессор, заслуженный деятель науки 

РФ, заведующий отделом по изучению пограничной психической патологии и 

психосоматических расстройств ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», 

заведующий кафедрой психиатрии и психосоматики ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова» МЗ РФ (Сеченовский 

Университет), Москва 

 

11.45-12.15 Психиатрия чрезвычайных ситуаций, организация и оказание 

психиатрической помощи населению 

Доклад посвящен описанию комплекса психолого-психиатрических мероприятий, 

осуществляемых при ликвидации чрезвычайных ситуаций, направленных на купирование 

острых психических нарушений, нормализацию психического состояния пострадавших, 

создание благоприятных условий для последующего лечения, на медико-психологическую и 

психиатрическую реабилитацию населения и участников ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Кекелидзе Зураб Ильич, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, заслуженный врач 

РФ, заведующий кафедрой социальной и судебной психиатрии ФГАОУ ВО «Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова» МЗ РФ 

(Сеченовский Университет), Москва 

 

12.15-13.30 Поздравления коллег и друзей 

 



13.30-14.00 Перерыв 

 

14.00-14.25 Вопросы коморбидности в психиатрической практике: клинические варианты 

двойного диагноза 

В докладе будут представлены возможные подходы и трактовки понимания 

коморбидности и мультиморбидности на примере шизофрении и алкогольной 

зависимости, выделены возможные варианты рекомбинантного сочетания, проведена их 

прогностическая оценка и предложены современные пути проведения терапевтической и 

социореабилитационной интервенции. Представлены этапы, ориентированные на 

дифференциальных критерии выделенных вариантов двойных расстройств 

Бохан Николай Александрович, академик РАН, профессор, директор НИИ психического 

здоровья ФГБНУ «Томский национальный исследовательский медицинский центр 

Российской академии наук», Томск 

 

14.25-14.50 Медико-психологические и психиатрические аспекты ПТСР 

В докладе рассматриваются классические и современные представления о ПТСР, 

основанные на практическом опыте и доказательных исследованиях, подробно описаны 

клиническая картина заболевания, возможные коморбидные состояния, 

дифференциальные нозологии. 

Шамрей Владислав Казимирович, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий 

кафедрой психиатрии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» 

МО РФ, врач высшей категории, главный психиатр Министерства обороны Российской 

Федерации, Санкт-Петербург 

Курасов Евгений Сергеевич, д.м.н., профессор кафедры психиатрии ФГБВОУ ВО «Военно-

медицинская академия имени С.М. Кирова» МО РФ, Санкт-Петербург 

 

14.50-15.15 Профилактика суицидального риска среди населения 

В докладе рассматриваются методические вопросы, связанные с задачами профилактики 

суицидального поведения. Рассматриваются вопросы психологии суицидального поведения 

с точки зрения особенностей возрастной психологии и типов личности. Описаны 

методические подходы к организации мероприятий по профилактике суицидального 

поведения. 

Шпорт Светлана Вячеславовна, д.м.н., генеральный директор ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» 

МЗ РФ, главный внештатный специалист психиатр Минздрава России, Москва 

 

15.15-15.35 Развитие службы психического здоровья г. Москвы 

В докладе рассматриваются аспекты работы службы психического здоровья на примерах 

практики в ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ» и 

ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница №4 им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ». 



Костюк Георгий Петрович, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист-психиатр 

Департамента здравоохранения города Москвы, главный врач ГБУЗ «Психиатрическая 

клиническая больница №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Москва 

Голубев Сергей Александрович, д.м.н., профессор, зам. главного врача ГБУЗ 

«Психиатрическая клиническая больница №4 им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ», Москва 

 

15.35-16.05 Нейрокогнитивный дефицит и социальное функционирование при 

шизофрении: комплексная оценка и возможная коррекция 

В докладе будут предложены данные о высокой распространённости нейрокогнитивного 

дефицита в популяции пациентов страдающих психическими расстройствами. Являясь 

важным самостоятельным расстройством, он в значительной степени определяет 

социальный и терапевтический прогноз заболевания, нередко приводит к трудовой и 

социальной дезадаптации больных. Одно из перспективных направлений терапии 

нейрокогнитивного дефицита — комплексный подход, который включает 

нейрокогнитивные тренинги и применение антипсихотиков второго поколения. 

Софронов Александр Генрихович, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, главный 

психиатр, главный нарколог Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург 

 

16.05-16.15 Ответы на вопросы 

 

16.15-16.50 Психосоциальный патоморфоз депрессий 

Доклад посвящен анализу роли возрастного фактора, отражающего сложное сочетание 

биологических и социально-психологических воздействий в связи с тем, что многообразие 

психопатологического проявления депрессии требует дифференциации с учетом 

определенных факторов в их происхождении. 

Краснов Валерий Николаевич, д.м.н., профессор, руководитель Отдела клинико-

патогенетических исследований в психиатрии Московского НИИ психиатрии — филиала 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии 

им. В.П. Сербского» МЗ РФ, Москва 

16.50-17.00 Перерыв 

17.00-21.00 Торжественный ужин 

 

 

7 июня 2024 г. 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ 

Президиум: д.м.н. Березкин А.С., д.м.н. Каледа В.Г., д.м.н. Бархатова А.Н. 

10.00-10.25 Шизофрения с доминированием негативных расстройств: 

фармакологические стратегии 



Доклад посвящен разработке индивидуальной стратегии лечения негативных симптомов 

шизофрении в соответствии с конкретными характеристиками пациента и учетом 

неоднородности клинической картины шизофрении. 

Березкин Александр Сергеевич, д.м.н., профессор, первый заместитель директора ФГБНУ 

«Научный центр психического здоровья», заведующий кафедрой психиатрии, наркологии 

и психотерапии ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов имени Патриса 

Лумумбы», Москва 

 

10.25-10.50 Депрессия и соматические заболевания: вопросы коморбидности 

В докладе раскрывается актуальность изучения взаимосвязей соматических заболеваний 

и депрессивных расстройств. 

Мазо Галина Элевна, д.м.н., заместитель директора по инновационному научному 

развитию, руководитель отделения трансляционной психиатрии ФГБУ «НМИЦ ПН им. 

В.М. Бехтерева» МЗ РФ, Санкт-Петербург 

 

10.50-11.15 Генетические исследования НЦПЗ: исторические традиции и современные 

достижения 

Доклад посвящен обсуждению фундаментальных проблем и прикладных вопросов генетики 

и фармакогенетики основных психических заболеваний. 

Голимбет Вера Евгеньевна, д.б.н., профессор, руководитель отдела клинической генетики 

директора ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», Москва 

 

11.15-11.40 Постковидные нейропсихиатрические расстройства: новые вызовы для 

диагностики и терапии 

В докладе раскрывается понятие постковидного синдрома, дается характеристика 

клинической картины с системным поражением организма. Приводятся данные о росте 

психиатрической заболеваемости в различные сроки после перенесенной коронавирусной 

инфекции, включая депрессию, тревогу, когнитивные нарушения, астению. Предлагаются 

стратегии ведения пациентов. 

Петрова Наталия Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой психиатрии и 

наркологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», 

председатель Правления Бехтеревского психиатрического общества Санкт-Петербурга, 

член Правления Российского общества психиатров (РОП), член исполкома РОП, 

Председатель комиссии РОП по работе с молодыми учеными и специалистами, Санкт-

Петербург 

 

11.40-12.05 Юношеская шизофрения: ранее распознавание и возможности предикции 

Доклад посвящен выявлению многофакторных причин шизофрении у подростков (среди 

которых наряду с генетическим фактором причин могут быть экзогенные вредности и 

провокации) и методам диагностики — клиническим и лабораторным, что позволит 



слушателям составить максимально полное представление о необходимых стратегиях 

при диагностике и подборе терапии у данного контингента больных 

Каледа Василий Глебович, д.м.н., профессор, заместитель директора ФГБНУ «Научный 

центр психического здоровья» по развитию и инновационной деятельности, руководитель 

отдела юношеской психиатрии, Москва 

 

12.05-12.30 Побочные эффекты антипсихотиков: старые проблемы, новые решения 

Доклад посвящен необходимости определения наличия или отсутствия сопутствующих 

соматических заболеваний (с оценкой их возможного влияния на развитие психических 

симптомов, а также оценкой терапии, принимаемой пациентом для их лечения), с 

выявлением возможного риска лекарственных взаимодействий, способных, как увеличить 

токсичность психотропных препаратов, так и снизить эффективность проводимой 

психотропной терапии. Также в докладе уделяется особое внимание необходимости 

выявления и коррекции нежелательных (неблагоприятных) побочных реакций, 

возникающих на фоне применения психотропных препаратов, а также наблюдение за 

течением соматических заболеваний в процессе лечения психических заболеваний с целью 

своевременного нивелирования ухудшения сопутствующих соматических заболеваний. 

Шмилович Андрей Аркадьевич, д.м.н., доцент заведующий кафедрой психиатрии и 

медицинской психологии ЛФ ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» МЗ РФ, Москва 

 

12.30-12.55 Эволюция подходов к диагностике шизофрении: от Крепелина до МКБ-11 

В докладе будет представлена эволюция взглядов на диагностику шизофрении на 

протяжении 150 лет. Рассматриваются сильные и слабые стороны современных 

официальных классификаций (DSM-5 и ICD-11), а также альтернативные подходы, в том 

числе касающиеся научных исследований и перспективы их развития. Специальное 

внимание уделено the Research Domain Criteria Project (RDoC) of National Institute of Mental 

Health (NIMH). Другое перспективное направление, представленное в докладе, касается 

сетевого анализа как метода изучения расстройств психотического спектра и, в 

частности, шизофрении. 

Шмуклер Александр Борисович, д.м.н., профессор, заместитель генерального директора по 

научной работе ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии 

и наркологии им. В.П. Сербского» МЗ РФ, исполняющий обязанности директора 

Московского НИИ психиатрии — филиала ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» МЗ РФ, врач 

высшей квалификационной категории, Москва 

 

12.55-13.20 Современные антипсихотик — оптимальный выбор и типичные ошибки в 

назначении 

В ходе лекции планируется осветить специфику ведения пациентов с шизофренией на 

разных этапах терапевтического процесса. Внимание будет сосредоточено на принципах 

выбора антипсихотических средств с учетом соотношения эффективности и риска 



возникновения побочных эффектов. Будут предложены модели выделения пациентов, 

составляющих группу риска по развитию побочных эффектов, и методы минимизации 

вероятности их развития.  

Мосолов Сергей Николаевич, профессор, руководитель отдела терапии психических 

заболеваний Московского НИИ психиатрии — филиала ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» 

МЗ РФ, заслуженный деятель науки РФ, Москва 

 

13.20-13.30 Дискуссия, ответы на вопросы 

 

13.30-14.00 Перерыв  

 

14.00-14.25 Проблема терапевтической резистентности при шизофрении: перспектива 

применения психофармакологических и противовоспалительных методов 

противорезистентных воздействий 

Доклад посвящен ключевому фактору сдерживания прогресса в области терапии 

шизофрении: формированию резистентности. Резистентная к терапии шизофрения 

представляет серьезную клиническую проблему, поскольку пациенты с такими 

проявлениями чаще испытывают потребность в повторных госпитализациях, имеют 

более выраженные нарушения социального и профессионального функционирования. 

Иванов Михаил Владимирович, д.м.н., профессор, руководитель отделения биологической 

терапии психически больных ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» МЗ РФ, Санкт-

Петербург 

 

14.25-14.50 Проблемы психоэмоционального благополучия медицинского персонала, 

работающего в условиях пандемии COVID-19 

В докладе отражены результаты исследования, свидетельствующие в пользу значимого 

стрессового влияния работы в «красной зоне» на врачей и средний медицинский персонал. 

В исследовании представлено подробное описание связи между утверждениями, 

характеризующими признаки профессионального выгорания у медицинских работников, и 

уровнями тревоги и депрессии. Полученные данные могут стать базой для разработки 

конкретных мер вмешательства для уменьшения распространенности 

психоэмоциональных нарушений у медицинских работников. 

Самушия Марина Антиповна, д.м.н., доцент, проректор по научной работе, заведующий 

кафедрой психиатрии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» 

Управления делами Президента Российской Федерации, Москва 

 

14.50-15.00 Ответы на вопросы 

 

15.00-15.35 Терапия психосоматических расстройств 



Доклад посвящен обзору общих принципов традиционной терапии психосоматических 

расстройств. Особое внимание уделяется необходимости индивидуального комплексного 

подхода к лечению психосоматических заболеваний. 

Иванов Станислав Викторович, д.м.н., профессор кафедры психиатрии и психосоматики 

ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский университет имени 

И.М. Сеченова» МЗ РФ (Сеченовский Университет), главный научный сотрудник Отдела 

по изучению пограничной психической патологии и психосоматических расстройств 

ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», Москва 

 

15.35-16.10 Клиническая эффективность монотерапии пациентов с острым эпизодом 

шизофрении и сопутствующими симптомами депрессии 

В докладе приведена оценка клинического эффекта монотерапии в отношении симптомов 

шизофрении, сочетающихся с симптомами депрессии, в условиях реальной клинической 

практики. В наблюдательном проспективном исследовании клинической эффективности в 

отношении острых симптомов шизофрении, сочетающихся с симптомами депрессии, в 

условиях реальной клинической практики монотерапия обеспечивала статистически 

значимое и клинически существенное улучшение как психотических симптомов, так и 

симптомов депрессии.  

 

16.10-17.00 Заключительная дискуссия. Подведение итогов. 

 

 

https://psyjournals.ru/journals/consortium_psychiatricum/archive/2022_n3/Reznik_et_al
https://psyjournals.ru/journals/consortium_psychiatricum/archive/2022_n3/Reznik_et_al

