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Организационный комитет конференции

Президенты комитета: акад. Шляхто Е.В.
Члены комитета:
Проф. Сайганов С.А.
Проф. Ахмеджанов Н.М.
Проф. Берштейн Л.Л. 
Проф. Болдуева С.А. 
Проф. Гришкин Ю.Н. 

Доц. Новикова Т.Н. 
Проф. Панов А.В.
Проф. Парцерняк С.А.
Проф. Шнейдер Ю. А.

Секретарь: 
Гумерова В.Е.

Научный комитет конференции

Руководитель комитета: проф. Сайганов С.А. (Санкт-Петербург)
Проф. Ахмеджанов Н.М. (Москва)
Проф. Бакулин И.Г. (Санкт-Петербург)
Проф. Бакулина Н.В. (Санкт-Петербург)
Проф. Барсуков А.В. (Санкт-Петербург)
Проф. Берштейн Л.Л. (Санкт-Петербург)– ответственный секретарь
Проф. Болдуева С.А. (Санкт-Петербург)
Проф. Гришкин Ю.Н. (Санкт-Петербург)
Проф. Гуревич В.С. (Санкт-Петербург)
Проф. Загарских Е.Ю. (Санкт-Петербург)
Доц. Збышевская Е.В. (Санкт-Петербург)
Доц. Зимина В.Ю. (Санкт-Петербург)
Проф. Константинов В.О. (Санкт-Петербург)
Проф. Кравчук В.Н. (Санкт-Петербург)
Проф. Майков Е.Б. (Москва)
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Акад. Мазуров В.И. (Санкт-Петербург)
Проф. Макеева Т.И. (Санкт-Петербург) 
Проф. Малев Э.Г. (Санкт-Петербург)
Проф. Никифоров В.С. (Санкт-Петербург)
Доц. Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург)
Проф. Обрезан А.Г. (Санкт-Петербург)
Проф. Олесин А.И.(Санкт-Петербург)
Проф. Панов А.В. (Санкт-Петербург)
Проф. Парцерняк С.А. (Санкт-Петербург)
Проф. Певзнер А.В. (Москва)
Проф. Сердюков Д.Ю. (Санкт-Петербург)
Проф. Чернова А.А. (Красноярск)
Проф. Шишкевич А.Н. (Санкт-Петербург)
Проф. Шнейдер Ю.А. (Калининград)
Проф. Шубик Ю.В. (Санкт-Петербург)

Место проведения: отель «Московские Ворота»  
Санкт-Петербург, Московский пр., д. 97А, (ст. м. «Московские Ворота») 

зал «Пастернак», 3-й этаж

Онлайн трансляция на сайте: www.medum.org



3 0  ноября       2 0 2 3 � З ал   1
10.00 – 11.00 Пленарное заседание 

Президиум: Сайганов С.А., Мазуров В.И., Обрезан А.Г.

10.00-10.20 Сайганов С.А. 
Новые тенденции в лечении ХСН.
Лектор Сайганов Сергей Анатольевич, д.м.н., профессор, ректор ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет  
им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, заведующий кафедрой госпитальной терапии и кардиологии им. М.С.Кушаковского, г. Санкт-Петербург.

10.20-10.40 Обрезан А.Г.
Управление рисками сердечно-сосудистой патологии: можем все?
Лектор Обрезан Андрей Григорьевич, д.м.н, профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии Санкт-Петербургского государственного 
университета, главный врач группы компаний «Мой медицинский центр», г. Санкт-Петербург.

10.40-11.00 Мазуров В.И. 
Кардиоваскулярные проблемы при иммуновоспалительных ревматических заболеваниях.
Лектор Мазуров Вадим Иванович, академик РАН, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и ревматологии им. Э.Э.Эйхвальда  
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

11.00 – 11.10 Перерыв
11.10 – 12.20 Продолжение пленарного заседания 

Президиум: Берштейн Л.Л., Ахмеджанов Н.М.

11.10-11.30 Берштейн Л.Л., Збышевская Е.В., Гумерова В.Е.
Взаимосвязь между тяжестью ишемии миокарда при стресс-тесте и коронарной анатомией: результаты ISCHEMIA.
Лектор Берштейн Леонид Львович, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и кардиологии им. М.С.Кушаковского  
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

11.30-11.50 Шнейдер Ю.А. 
Современные тенденции в реваскуляризации миокарда у больных стабильной ИБС.
Лектор Шнейдер Юрий Александрович, д.м.н., профессор, главный врач ФГБУ «Федеральный центр высоких медицинских технологий» МЗ РФ,  
г. Калининград. 

11.50-12.10 Ахмеджанов Н.М. 
Лечение хронической ИБС: проверенные временем подходы и новые тенденции.
Лектор Ахмеджанов Надир Мигдатович, к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела профилактики метаболических нарушений  
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» МЗ РФ, г. Москва.

12.10-12.20 Дискуссия 
12.20 – 13.00 Перерыв
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З ал   1 З ал   2 З ал   3 

13.00 – 14.40 
Редкие случаи сердечно- 

сосудистых заболеваний  
и состояний. Особенности  

диагностики и лечения
Председатели: Певзнер А.В., Барсуков А.В.

13:00-13:20  Кучинская Е.А.

Рефлекторные обмороки, протекающие с асисто-
лиями.

Лектор Кучинская Елена Андреевна, к.м.н., стар-
ший научный сотрудник лаборатории интер-
венционных методов диагностики и лечения 
нарушений ритма, проводимости сердца и синко
пальных состояний ФГБУ «НМИЦ кардиологии 
имени Е.И. Чазова» МЗ РФ, г. Москва.

13:20-13:40 Плинер Т.П., Балацина А.Г., Павлова Т.С.

Лекарственная терапия катехоламинэргической 
полиморфной желудочковой тахикардии.

Лектор Плинер Татьяна Павловна, к.м.н., врач 
функциональной диагностики ФГБУ «НМИЦ 
кардиологии имени Е.И. Чазова» МЗ РФ,  
г. Москва.

13.00 – 14.40 
Медикаментозное лечение  
фибрилляции предсердий: 
возможности, проблемы, 

альтернативы
Председатели: Шубик Ю.В., Майков Е.Б.

13:00-13:20 Миронов Н.Ю.

Эффективное и безопасное восстановление синусо-
вого ритма в различных клинических ситуациях.

Лектор Миронов Николай Юрьевич, к.м.н., 
ФГБУ НМИЦ кардиологии им. акад. Е.И. Чазова,  
г. Москва.

13:20-13:40 Шубик Ю.В.

Медикаментозная профилактика пароксизмаль-
ной и персистирующей ФП: все ли понятно?

Лектор Шубик Юрий Викторович, д.м.н., профес
сор, Институт ВМТ медицинского факультета 
СПбГУ, г. Санкт-Петербург. 

13.00 – 14.40
Управление  

сердечно-сосудистыми  
рисками

Председатели: Гуревич В.С.,  
Константинов В.О.

13:00-13:20 Гуревич В.С.

Практическое значение показателей липидного 
спектра: возможности и ограничения.

Лектор Гуревич Виктор Савельевич, д.м.н., 
профессор кафедры госпитальной терапии и 
кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицин-
ский университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, 
руководитель Центра по лечению атеросклероза 
и нарушений липидного обмена, заведующий 
отделом атеросклероза научно-клиническо-
го и образовательного Центра «Кардиология» 
СПбГУ, вице-президент и председатель прав-
ления Санкт-Петербургского отделения 
Национального общества по изучению атеро
склероза, г. Санкт-Петербург.

13:20-13:40 Чернова А.А.

Пациент с ИБС: акценты немедикаментозной 
профилактики.

Лектор Чернова Анна Александровна, д.м.н., 
профессор кафедры факультетской терапии с 
курсом ПО ФГБОУ ВО Красноярского государст
венного медицинского университета им. проф. 
В.Ф. Войно-Ясенецкого, руководитель Российско-
Итальянской лаборатории медицинской генети-
ки MAGI-Russia, г. Красноярск.
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13:40-14:00 Певзнер А.В.

Псевдо «torsade de pointes». Диагностика и лечение.

Лектор Певзнер Александр Викторович, д.м.н., 
зам. директора НИИКК им. А.Л. Мясникова, 
руководитель лаборатории интервенционных 
методов диагностики и лечения нарушений 
ритма, проводимости сердца и синкопальных 
состояний ФГБУ «НМИЦ кардиологии имени  
Е.И. Чазова» МЗ РФ, г. Москва.

14:00-14:20 Миронов Н.Ю.

Возможности и ограничения медикаментозной 
антиаритмической терапии.

Лектор Миронов Николай Юрьевич, к.м.н, стар-
ший научный сотрудник лаборатории интер-
венционных методов диагностики и лечения 
нарушений ритма, проводимости сердца и 
синкопальных состояний ФГБУ «НМИЦ кардио
логии имени Е.И. Чазова» МЗ РФ, г. Москва.

14:20-14:40 Барсуков А.В., Борисова Е.В., Глебова С.А.,  
Айрапетян А.В.

Некоронарогенная патология сердца как субстрат 
синкопальных состояний.

Лектор Барсуков Антон Владимирович, д.м.н., 
профессор, заместитель главного врача АО 
«Кардиоклиника», г. Санкт-Петербург.

13:40-14:00 Майков Е.Б.

Антиаритмический препарат или катетерная  
аблация при ФП: уроки рандомизированных 
исследований.

Лектор Майков Евгений Борисович, д.м.н., 
профессор, лаборатория интервенционной диаг
ностики и лечения нарушений ритма сердца 
ФГБУ НМИЦ кардиологии им. акад. Е.И. Чазова, 
г. Москва.

14:00-14:20 Шахматова О.О.

Антикоагулянтная терапия у “сложных” пациен-
тов с фибрилляцией предсердий.

Лектор Шахматова Ольга Олеговна, к.м.н.,  
ФГБУ НМИЦ кардиологии им. акад. Е.И. Чазова, 
г. Москва.

14.20-14.40 Дискуссия

13:40-14:00 Константинов В.О.

Рациональное питание, отказ от курения, 
физическая активность - основы профилактики 
ишемической болезни сердца.

Лектор Константинов Владимир Олегович, 
д.м.н., профессор кафедры госпитальной тера-
пии и кардиологии им. М.С. Кушаковского 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И.Мечникова» 
МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

14:00-14:20 Ахмеджанов Н.М.

Польза ресвератрола для здоровья: данные клини-
ческих исследований.

Доклад при поддержке компании ЭкоФармИнвест. 
Баллы НМО не начисляются.

Лектор Ахмеджанов Надир Мигдатович., к.м.н., 
ведущий научный сотрудник отдела профи-
лактики метаболических нарушений ФГБУ  
«Национальный медицинский исследователь-
ский центр терапии и профилактической 
медицины» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, г. Москва.

14.20-14.40 Дискуссия

14.40 – 15.00 Перерыв 14.40 – 15.00 Перерыв 14.40 – 15.00 Перерыв
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15.00 – 16.20 
Неотложная кардиология

Председатель: Калашникова Ю.С.

15:00-15:20 Калашникова Ю.С.

Особенности интенсивной терапии у пациен-
тов с декомпенсацией ХСН. Как договориться с 
кардиологами?

Лектор Калашникова Юлия Сергеевна, к.м.н., 
заведующая отделением анестезиологии-
реанимации №2 ФГБУ «Федеральный центр 
высоких медицинских технологий» МЗ РФ,  
г. Калининград.

15:20-15:40 Ахмедов У.У.

Правильная организация оказания экстренной 
медицинской помощи при расслоении аорты на 
примере ГБК им.В.В.Вересаева.

Лектор Ахмедов Умид Умарович, врач-кардиолог 
ГБУЗ “ГКБ им. В.В. Вересаева ДЗМ”, г. Москва.

15:40-16:00 Ахмедов У.У.

Кардиогенный шок: основные принципы лечения  
и немного больше.

Лектор Ахмедов Умид Умарович, врач-кардиолог 
ГБУЗ “ГКБ им. В.В. Вересаева ДЗМ”, г. Москва.

16:00-16:20 Дискуссия

15.00 – 16.20 
Проблемы лечения аритмий

Председатели: Олесин А.И.

15:00-15:20 Чернова А.А.

Персонифицированный подход в лечении пациентов 
с пароксизмальной фибрилляцией предсердий.

Лектор Чернова Анна Александровна, д.м.н., 
профессор кафедры факультетской терапии с 
курсом ПО ФГБОУ ВО Красноярского государст
венного медицинского университета им. проф. 
В.Ф. Войно-Ясенецкого, руководитель Российско-
Итальянской лаборатории медицинской гене
тики MAGI-Russia, г. Красноярск.

15:20-15:50 Олесин А.И., Константинова И.В., 
Тютелева Н.Н.

Желудочковая экстрасистолия у пациентов без 
структурных изменений сердца: клиническое зна-
чение определения предикторов формирования 
аритмогенной кардиомиопатии с позиций меха-
низма развития вентрикулярной эктопии (клини-
ко-экспериментальное исследование).

Лектор Олесин Александр Иосифович, д.м.н., 
профессор кафедры госпитальной терапии и 
кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицин-
ский университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ,  
г. Санкт-Петербург.
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15:50-16:10 Чернова А.А.
Ассоциативные связи генов РААС при фибрил
ляции предсердий.

Лектор Чернова Анна Александровна, д.м.н., 
профессор кафедры факультетской терапии с 
курсом ПО ФГБОУ ВО Красноярского государст
венного медицинского университета им. проф. 
В.Ф. Войно-Ясенецкого, руководитель Российско-
Итальянской лаборатории медицинской генети-
ки MAGI-Russia, г. Красноярск.

16:10-16:20 Дискуссия
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10.00 – 11.30
Кардиология –  

не только клинические 
рекомендации

Председатель: Петуров И.А.

10:00-10:20 Чернова А.А.

Синусовая тахикардия у молодых пациентов: на 
что обратить внимание?

Лектор Чернова Анна Александровна, д.м.н., 
профессор кафедры факультетской терапии с 
курсом ПО ФГБОУ ВО Красноярского государст
венного медицинского университета им. проф. 
В.Ф. Войно-Ясенецкого, руководитель Российско-
Итальянской лаборатории медицинской гене
тики MAGI-Russia, г. Красноярск.

10:20-10:40 Сердюков Д.Ю.,Федорова А.С.

1-часовая постпрандиальная гипергликемия - диа-
бет или сердечно-сосудистая катастрофа?

Лектор Федорова Анна Станиславовна, к.м.н., 
врач-кардиолог, ВМедА им. С.М. Кирова, г. Санкт-
Петербург.

10.00 – 11.30
Полиморбидный пациент  

с наследственным нарушением 
соединительной ткани
Председатели: Малев Э.Г., Реева С.В.

10:00-10:20 Тимофеев Е.В.

Современная классификация малых аномалий серд-
ца: от порока сердца до нормы.

Лектор Тимофеев Евгений Владимирович, д.м.н., 
профессор кафедры пропедевтики внутренних 
болезней «СПб Государственного педиатрическо-
го медицинского университета» МЗ РФ, г. Санкт-
Петербург. 

10:20-10:40 Малев Э.Г.

Пролапс трикуспидального клапана: сложности 
диагностики.

Лектор Малев Эдуард Геннадиевич, д.м.н., 
профессор кафедры пропедевтики внутренних  
болезней СПбГПМУ, профессор кафедры  
факультетской терапии ФГБУ НМИЦ им.  
В.А. Алмазова МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

10.00 – 11.30
Некоронарогенные заболевания 

миокарда и хроническая 
сердечная недостаточность
Председатели: Болдуева С.А., Новикова Т.Н., 

Никифоров В.С.

10.00-10.30 Болдуева С.А.

Кто предупрежден – тот вооружен. Ранняя диа-
гностика транстиретинового амилоидоза.

Доклад при поддержке компании Астра Зенека. 
Баллы НМО не начисляются.

Лектор Болдуева Светлана Афанасьевна, д.м.н., 
профессор, заведующая кафедрой факультет
ской терапии ФГБОУ ВО «Северо-Западный  
государственный медицинский университет им. 
И.И.Мечникова» МЗ РФ, председатель Санкт- 
Петербургского общества кардиологов, г. Санкт-
Петербург.
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10:40-11:00 Склярова В.В., Никифоров В.С.

Эхокардиографическая диагностика комбиниро-
ванных клапанных пороков.

Лектор Склярова Виктория Владимировна, врач 
функциональной диагностики Ленинградской 
областной клинической больницы, аспирант  
кафедры функциональной диагностики  
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И.Мечникова» 
Министерства здравоохранения Российской  
Федерации, г. Санкт-Петербург.

11:00-11:20 Петуров И.А.

Возможности психотерапии для кардиолога в тера
пии психосоматических заболеваний сердечно- 
сосудистой системы.

Лектор Петуров Игорь Анатольевич, к.м.н., до-
цент кафедры психиатрии и психотерапии с кли-
никой ИМО НМИЦ им. В.А. Алмазова, ассистент 
кафедры психотерапии, медицинской психоло-
гии и сексологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. 
И.И.Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург. 

11.20-11.30 Дискуссия

10:40-11:00 Маликов К.Н.

Открытое овальное окно: кого направлять на bubble-
тест и что делать с результатами.

Лектор Маликов Кирилл Николаевич, млад-
ший научный сотрудник научно-исследователь-
ской лаборатории интервенционной хирургии  
ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова МЗ РФ, г. Санкт-
Петербург.

11:00-11:20 Коршунова А.Л.

Пациент с наследственным нарушением соедини-
тельной ткани на приеме у диетолога.

Лектор Коршунова Александра Львовна, ассис-
тент кафедры пропедевтики внутренних болез-
ней «СПб Государственного педиатрического 
медицинского университета» МЗ РФ, г. Санкт-
Петербург. 

11.20-11.30 Дискуссия

10.30-11.00 Новикова Т.Н.

Кардиомиопатии — новый взляд на старые болезни.

Лектор Новикова Татьяна Николаевна, к.м.н., 
доцент кафедры госпитальной терапии и 
кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО  
«Северо-Западный государственный медицин-
ский университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, 
заместитель директора Института сердца и сосу-
дов по клинической работе, г. Санкт-Петербург.

11.00-11:30 Никифоров В.С.

Сердечная недостаточность с сохраненной фрак-
цией выброса: от мультимодальной визуализации  
к доказательной терапии

Лектор Никифоров Виктор Сергеевич, д.м.н., 
профессор кафедры функциональной диагнос
тики ФГБОУ ВО «Северо-Западный государст
венный медицинский университет им. 
И.И.Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

11.30 – 11.50 Перерыв 11.30 – 11.50 Перерыв 11.30 – 11.50. Перерыв
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11.50 – 13.20 
Артериальная гипертензия  
и фибрилляция предсердий

Председатель: Новикова Т.Н.

11:50-12:10 Чернова А.А.

Гипертензионный синдром у молодых спортс
менов.

Лектор Чернова Анна Александровна, д.м.н., 
профессор кафедры факультетской терапии с 
курсом ПО ФГБОУ ВО Красноярского государст
венного медицинского университета им. проф. 
В.Ф. Войно-Ясенецкого, руководитель Российско-
Итальянской лаборатории медицинской генети-
ки MAGI-Russia, г. Красноярск.

12:10-12:30 Новикова Т.Н.

С какими вызовами сталкивается кардиолог при 
ведении пациентов с ФП?

Доклад при поддержке компании Байер. 
Баллы НМО не начисляются.

Лектор Новикова Татьяна Николаевна, к.м.н., 
доцент кафедры госпитальной терапии и 
кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО  
«Северо-Западный государственный медицин-
ский университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, 
заместитель директора Института сердца и сосу-
дов по клинической работе, г. Санкт-Петербург.

11.50 – 13.20
Гастроэнтерологические 

проблемы у кардиологического 
пациента

Модератор: Бакулин И.Г.

11:50-12:10 Бакулин И.Г.

НАЖБП: новые представления о диагностических 
и лечебно-профилактических подходах.

Лектор Бакулин Игорь Геннадьевич, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой пропедев-
тики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО «Севе-
ро-Западный государственный медицинский  
университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ,  
г. Санкт-Петербург.

12:10-12:30 Бакулина Н.В.

Эрадикация H. pylori у кардиологического больного: 
обзор современных рекомендаций.

Лектор Бакулина Наталья Валерьевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой внутрен-
них болезней, клинической фармакологии и 
нефрологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный  
государственный медицинский университет им. 
И.И.Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

11.50 – 13.20 
Ишемическая болезнь сердца
Председатели: Болдуева С.А., Берштейн Л.Л., 

Панов А.В.

11:50-12:10 Леонова И.А., Болдуева С.А.

Микрососудистая дисфункция - новая парадигма  
в кардиологии.

Лектор Леонова Ирина Анатольевна, к.м.н.,  
доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ 
ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ,  
г. Санкт-Петербург.

12:10-12:30 Берштейн Л.Л., Лунина М.Д., Найден 
Т.В., Гумерова В.Е., Збышевская Е.В., Болдуева С.А., 
Кочанов И.Н., Подметин П.С., Евдокимов Д.С.,  
Танделов Б.М., Сайганов С.А. 

Пациенты с острым коронарным синдромом и  
субклиническим каротидным атеросклерозом. 
Кросс-секционный анализ.

Лектор Берштейн Леонид Львович, д.м.н., 
профессор кафедры госпитальной терапии и 
кардиологии им. М.С.Кушаковского ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицин-
ский университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ,  
г. Санкт-Петербург.
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12:30-13:00 Сердюков Д.Ю., Бугорский И.Б.,  
Савиных И.П.

Артериальная гипертензия при повреждениях 
ЦНС - всегда ли гипертензия симптоматическая?

Слушатели получат информацию об особеннос-
тях ведения пациентов с артериальной гипер-
тензией при повреждениях ЦНС.

Лектор Сердюков Дмитрий Юрьевич, д.м.н., 
старший преподаватель кафедры госпи-
тальной терапии ВМедА им. С.М. Кирова,  
г. Санкт-Петербург.

13.00-13.20 Дискуссия

12:30-12:50 Оганезова И.А.

Хронический запор в практике кардиолога: лечение 
и профилактика.

Лектор Оганезова Инна Андреевна, д.м.н., 
профессор кафедры пропедевтики внутренних  
болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО «Северо-Западный  
государственный медицинский университет им. 
И.И. Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

12:50-13:10 Авалуева Е.Б.

Билиарные дисфункции у кардиологического  
пациента: связанные одной цепью.

Лектор Авалуева Елена Борисовна, д.м.н., доцент 
кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И. Мечникова» 
МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

13.10-13.20 Дискуссия

12:30-12:50 Панов А.В. 

Стабильная ИБС. Что мы узнали нового в 2023 
году.

Лектор Панов Алексей Владимирович, д.м.н., 
профессор, заведующий НИО ишемической 
болезни сердца ФГБУ НМИЦ имени В.А. Алма-
зова, г. Санкт-Петербург.

12:50-13:10 Ромащенко О.В., Алфёров П.К., Грищен-
ко Н.Д., Надеждин С.В., Румбешт В.В., Стаценко 
Л.В., Лаптева И.А., Ветрова Е.К., Шевцова И.С.

Персонализированные подходы к оптимальному 
применению лекарственных препаратов метабо-
лического ряда у пациентов с ишемической болез-
нью сердца.

Лектор Ромащенко Олеся Викторовна, к.м.н.,  
доцент кафедры фармакологии и клинической 
фармакологии Ярославского государственного 
медицинского университета и доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней Медицин-
ского института Белгородского государствен
ного национального исследовательского 
университета.

13.10-13.20 Дискуссия

13.20 – 14.00 Перерыв 13.20 – 14.00 Перерыв 13.20 – 14.00 Перерыв



12

З ал   1 З ал   2 З ал   3 

14.00 – 15.40 
Коморбидный пациент  
в практике кардиолога

Председатели: Бакулина Н.В., Болдуева С.А.

14:00-14:20 Бакулина Н.В., Цурцумия Д.Б.,  
Топалова Ю.Г.

Гастроэнтерологические маски инфекционного  
эндокардита: разбор клинического случая.

Лектор Бакулина Наталья Валерьевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой внутрен-
них болезней, клинической фармакологии и 
нефрологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный го-
сударственный медицинский университет им. 
И.И.Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

Лектор Цурцумия Дареджан Бичикоевна, к.м.н., 
заведующая терапевтическим отделением №1 
клиники имени Петра Великого, доцент кафедры 
внутренних болезней, клинической фармаколо-
гии и нефрологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. 
И.И.Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

Лектор Топалова Юлия Геннадьевна, аспирант 
кафедры внутренних болезней, клинической 
фармакологии и нефрологии ФГБОУ ВО «Се-
веро-Западный государственный медицинс-
кий университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, г. 
Санкт-Петербург.

14.00 – 15.45
Диагностика и лечение 

полиморбидной сердечно-
сосудистой патологии: 
интегративный подход

Председатели: Сайганов С.А., Парцерняк С.А., 
Мохов Д.Е.

14:00-14:15 Сайганов С.А., Парцерняк С.А.,  
Мохов Д.Е., Лебедева И.А.

Новые представления о диагностике и лечении  
больных с полиморбидной сердечно-сосудистой  
патологией: взгляд с позиций интегративного  
подхода.

Лектор Парцерняк Сергей Александрович, д.м.н., 
профессор, главный врач СПб ГБУЗ «Введенская 
городская клиническая больница», профессор 
кафедры госпитальной терапии и кардиоло-
гии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо- 
Западный государственный медицинский уни-
верситет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-
Петербург.

14.00 – 15.30 
Сателлитный симпозиум  

ООО Эбботт Лэбораториз.

Клинические рекомендации 
и персоницифированная 

терапия у пациентов с сердечно-
сосудистыми заболеваниями.

Баллы НМО не начисляются.

14:00-14:25 Новикова Т.Н.

АГ у пациентов с метаболическим нездоровьем. 
Есть ли надежда?

Лектор Новикова Татьяна Николаевна, к.м.н., 
доцент кафедры госпитальной терапии и 
кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО  
«Северо-Западный государственный медицин-
ский университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, 
заместитель директора Института сердца и сосу-
дов по клинической работе, г. Санкт-Петербург.
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14:20-14:40 Болдуева С.А.

Пациент с ИБС и СД - время принимать решения.

Доклад при поддержке компании Байер. 
Баллы НМО не начисляются.

Лектор Болдуева Светлана Афанасьевна, д.м.н., 
профессор, заведующая кафедрой факультет-
ской терапии ФГБОУ ВО «Северо-Западный  
государственный медицинский университет им. 
И.И.Мечникова» МЗ РФ, председатель Санкт- 
Петербургского общества кардиологов, г. Санкт-
Петербург.

14:40-15:00 Кучеренко Н.Г., Бебех А.Н., Умарова И.А.

Дыхательная недостаточность в кардиологичес-
кой практике.

Лектор Кучеренко Наталья Григорьевна, к.м.н., 
доцент кафедры госпитальной терапии и кардио
логии им. М.С.Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо- 
Западный государственный медицинский уни-
верситет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, заведу-
ющая отделением терапии ФГБУ СЗОНКЦ им.  
Л.Г. Соколова ФМБА России, г. Санкт-Петербург. 

14:15-14:30 Долинина Л.Ю.

Профилактика и лечение нарушений сна у кардио-
логических больных.

Лектор Долинина Любовь Юрьевна, к.м.н., доцент 
кафедры терапии госпитальной с курсом аллерго
логии и иммунологии им. ак. М.В.Черноруцкого 
Первого Санкт-Петербургского государственного 
медицинского университета им. акад. И.П.Павлова, 
руководитель учебного центра «Интегративные 
технологии», г. Санкт-Петербург.

14:30-14:45 Парцерняк А.С.

Полиморбидная сердечно-сосудистая патология  
в клинической практике: факторы риска, диагнос-
тика и лечение.

Лектор Парцерняк Александр Сергеевич, д.м.н., 
доцент, врио начальника кафедры госпиталь-
ной терапии Военно-медицинской академии 
им.С.М.Кирова, г. Санкт-Петербург.

14:45-15:00 Лебедева И.А., Касаткин А.Е., Айвазян Б.Г., 
Парцерняк Е.С.

Оценка цитокинового профиля и эластичности  
сосудов у мужчин среднего возраста с гипертони-
ческой болезнью и сочетанной патологией.

Лектор Лебедева Ирина Александровна, к.м.н., 
доцент кафедры госпитальной терапии и кар-
диологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицин-
ский университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ,  
г. Санкт-Петербург.

14:25-14:50 Панов А.В.

Стабильная ИБС: фокус на триглицериды и бляш-
ку высокого риска.

Лектор Панов Алексей Владимирович, д.м.н., 
профессор, заведующий НИО ишемической  
болезни сердца ФГБУ НМИЦ имени В.А. Алма-
зова, г. Санкт-Петербург.

14:50-15:15 Гуревич В.С.

Важность соблюдения клинических рекомендаций 
в терапии нарушений липидного обмена - персона-
лизированный подход. 

Лектор Гуревич Виктор Савельевич, д.м.н., 
профессор кафедры госпитальной терапии и 
кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО  
«Северо-Западный государственный медицин-
ский университет им. И.И.Мечникова» МЗ РФ, 
руководитель Центра по лечению атеросклеро-
за и нарушений липидного обмена, заведую-
щий отделом атеросклероза научно-клиничес-
кого и образовательного Центра «Кардиология»  
СПбГУ, вице-президент и председатель правле-
ния Санкт-Петербургского отделения Нацио-
нального общества по изучению атеросклероза,  
г. Санкт-Петербург.

15:15-15:30 Дискуссия
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15:00-15:20 Бебех А.Н., Кучеренко Н.Г.,  
Умарова И.А.

Обструктивное апноэ сна: кардиометаболические 
риски и врачебная тактика.

Лектор Бебех Антон Николаевич, ассистент ка-
федры госпитальной терапии и кардиологии 
им. М.С.Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-За-
падный государственный медицинский универ-
ситет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, руководитель 
центра респираторной терапии и сомнологии 
ФГБУ СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова ФМБА России, 
г. Санкт-Петербург. 

15:20-15:40 Скородумова Е.Г.

Особенности клинического течения инфаркта ми-
окарда у больных со злокачественными новообразо-
ваниями.

Лектор Скородумова Елизавета Геннадьевна, 
к.м.н., младший научный сотрудник отдела не-
отложной кардиологии и ревматологии, доцент 
учебного центра ГБУ «Санкт-Петербургский 
НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе»,  
г. Санкт-Петербург.

15:00-15:15 Загарских Е.Ю., Прощай Г.А.
Аспекты возрастных изменений у мужчин: интег-
ративные подходы к диагностике и профилактике 
ожирения.

Лектор Загарских Елена Юрьевна, д.м.н., профес-
сор кафедры внутренних болезней им.проф. 
Б.И.Шулутко ЧОУ ВО «СПбМСИ», г. Санкт- 
Петербург.

15:15-15:30 Афлитонов М.А.
Роль очагов хронической ЛОР инфекции в развитии 
и прогрессировании сердечно-сосудистой патоло-
гии.

Лектор Афлитонов Максим Александро-
вич, к.м.н., главный внештатный специалист- 
оториноларинголог Ленинградской области,  
заведующий оториноларингологическим 
отделением ГБУЗ «Ленинградская областная  
клиническая больница», г. Санкт-Петербург.

15:30-15:45 Ковалева О.Б.
Коррекция неалкогольной жировой болезни печени 
как фактора риска развития и прогрессирования 
сердечно-сосудистых заболеваний.

Лектор Ковалева Ольга Борисовна, к.м.н., доцент, 
учебный центр «Интегративные технологии»,  
г. Санкт-Петербург.

З ал   1 З ал   2 З ал   3 



2  Д Е К А Б Р Я  2 0 2 3
З ал   1 З ал   2 

10.00 – 11.40
Проблемы кардиохирургии. 

Председатель: Кравчук В.Н.

10:00-10:20 Кузнецов К.В., Кравчук В.Н., Ермаков В.С., Горбунов Г.Н., Беликов А.В., 
Звозников В.И., Алиев И.О.

Современные подходы к лечению первичной митральной недостаточности.

Лектор Кузнецов Кирилл Владимирович, сердечно-сосудистый хирург, 
заведующий 2-ым кардиохирургическим отделением клиники им.  
Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицин-
ский университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

10:20-10:40 Сотников А.В., Мельников М.В., Папава Г.В., Кисиль Ю.В.

Эффективность варфарина для предупреждения рецидивов системных эмбо-
лий у пациентов с тромбом левого желудочка после кардиогенной эмболии 
бифуркации аорты. Серия клинических наблюдений.

Лектор Сотников Артем Владимирович, к.м.н., доцент кафедры общей 
хирургии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, врач сердечно-сосудистый 
хирург отделения кардиохирургии с хирургическим лечением слож-
ных нарушений ритма сердца и электрокардиостимуляции ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицинский университет им.  
И.И. Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

10:40-11:00 Беликов А.В., Кравчук В.Н., Кузнецов К.В., Ермаков В.С.,  
Горбунов Г.Н., Звозников В.И., Алиев И.О.

Аутоартериальное коронарное шунтирование у больных ИБС. Применение 
секвенциальных и У-образных кондуитов.

Лектор Беликов Алексей Викторович, сердечно-сосудистый хирург 2-го 
кардиохирургического отделения клиники им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО  
«Северо-Западный государственный медицинский университет им.  
И.И. Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

10.00 – 11.40 
Кардио-эндокринологический пациент:  

от теории к практике.
Председатель: Макеева Т.И.

10:00-10:30 Збышевская Е.В.

Сердечно-сосудистые заболевания и сахарный диабет: новые цели терапии 
(Рекомедации ESC 2023).

Лектор Збышевская Елизавета Владимировна, к.м.н., доцент кафедры 
госпитальной терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ 
ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. 
И.И.Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

10:30-11:00 Макеева Т.И., Ван Чж., Збышевская Е.В., Бутаев Т.Д., Ван Чж.

Пациенты с сахарным диабетом молодого и среднего возраста: отдален-
ный прогноз перенесенного крупноочагового инфаркта миокарда с подъемом  
сегмента ST.

Лектор Ван Чжэмин, врач-кардиолог больницы при Первом медицинском 
университете Шаньдуна, г. Цзинань, пров. Шаньдун,КНР.

Лектор Макеева Татьяна Ивановна, д.м.н., профессор кафедры госпи-
тальной терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицинский университет им. 
И.И.Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.
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11:00-11:20 Ермаков В.С., Кравчук В.Н., Кузнецов К.В., Горбунов Г.Н., Беликов А.В., 
Звозников В.И., Алиев И.О.

Особенности и результаты аортокоронарного шунтирования у пациентов, 
перенесших COVID-19.

Лектор Ермаков Валерий Сергеевич, сердечно-сосудистый хирург 2-го 
кардиохирургического отделения клиники им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО  
«Северо-Западный государственный медицинский университет им.  
И.И. Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

11:20-11:40 Алиев И.О., Кравчук В.Н., Кузнецов К.В., Горбунов Г.Н., Ермаков В.С., 
Беликов А.В., Звозников В.И.

Кардиохирургические операции при пороках сердца у пациентов с онкологи-
ческими заболеваниями, лучевой и химиотерапией в анамнезе.

11:00-11:30 Смирнов В.В., Кабикенова М.К.

Гиперпролактинемия различного генеза у женщин репродуктивного возраста. 
Практические аспекты.

Лектор Смирнов Виктор Владимирович, к.м.н., доцент кафедры госпиталь-
ной терапии с курсом эндокринологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный педиатрический медицинский университет» МЗ РФ,  
г. Санкт-Петербург.

Лектор Кабикенова Марта Кабикеновна, студентка 6-го курса ФГБОУ ВО 
«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский 
университет» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

11:30-11:40 Дискуссия

11.40 – 12.00 Перерыв 11.40 – 12.00 Перерыв

12.00 – 13.30
Рентгенэндоваскулярная хирургия. 

Председатель: Шишкевич А.Н.

12:00-12:20 Федоров А.С., Кравчук В.Н., Шишкевич А.Н., Михайлов С.С., 
Асадулаев Ш.М., Уманцев Е.И.

Клинический случай использования ротационной атерэктомии при рестенозе 
стента у пациентов с кальцинозом коронарных артерий.

Лектор Федоров Артем Сергеевич, врач по РЭДЛ отделения рентгенэн-
доваскулярных методов диагностики и лечения клиники Петра Великого 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский универси-
тет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

12.00 – 13.30
Секция молодых ученых

Председатель: Макеева Т.И.

12:00-12:40 Петрова П.В., Ражапова А.М., Новикова Т.Н., Кравчук В.Н., 
Кузнецов К.В., Гарпинченко Т.В., Разнатовский К.И., Андреева А.Е.

Клинический случай хирургической коррекции обструкции выходящего 
тракта левого желудочка у пациента с гипертрофической кардиомиопатией  
и SAM- синдромом.

Лектор Петрова Полина Владимировна, ординатор кафедры госпи-
тальной терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицинский университет им. 
И.И.Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.
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Лектор Алиев Ибрагим Омаргаджиевич, сердечно-сосудистый хирург  
2-го кардиохирургического отделения клиники им. Э.Э. Эйхвальда  
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский универ
ситет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.



12:20-12:40 Асадулаев Ш.М., Кравчук В.Н., Шишкевич А.Н., Михайлов С.С., 
Федоров А.С., Уманцев Е.И., Муратбекова У.М.

Осложнения при катетеризации и лечебных вмешательствах на централь-
ных венах.

Лектор Асадулаев Шамиль Магомедович, к.м.н., врач по РЭДЛ отделения 
рентгенэндоваскулярных методов диагностики и лечения клиники Петра 
Великого ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

12:40-13:00 Уманцев Е.И., Кравчук В.Н., Шишкевич А.Н., Михайлов С.С., 
Федоров А.С., Асадулаев Ш.М.

Эндоваскулярное лечение рестенозов протезно-венозного анастомоза  
у пациентов на хроническом гемодиализе.

Лектор Уманцев Евгений Игоревич, врач по РЭДЛ отделения рентген
эндоваскулярных методов диагностики и лечения клиники Петра 
Великого ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

13:00-13:20 Муратбекова У.М., Кравчук В.Н., Шишкевич А.Н., Ермаков В.С., 
Горбунов Г.Н., Беликов А.В., Федоров А.С., Асадулаев Ш.М.

Хирургическое лечение тромбоза артериовенозного сосудистого доступа  
у пациентов, получающих заместительную почечную терапию программным 
гемодиализом.

Лектор Муратбекова Уммут Муратбековна, аспирантка кафедры сердечно-
сосудистой хирургии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург.

13:20-13:30 Дискуссия

Лектор Ражапова Айзат Мойдунжановна, ординатор кафедры госпи-
тальной терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицинский университет им. 
И.И.Мечникова» МЗ РФ, Кыргызстан.

12:40-13:10 Саргсян Э.К., Зимина В.Ю., Гумерова В.Е.

Суправентрикулярные тахикардии у пациентки с синдромом единственного 
желудочка. 

Лектор Саргсян Эдита Кареновна, врач-кардиолог отдела сердечно-сосу-
дистой патологии ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России,  
г. Санкт-Петербург.

13:10-13:30 Дискуссия




