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Аудитория № 5  
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

9.15 – 9.30 Приветственное слово:
Багненко С.Ф. – доктор медицинских наук, профессор, академик РАН,  
ректор ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

09.30 – 17.00 НаучНо-практический симпозиум

Сопредседатели: профессор Василевский Д.И., профессор Седлецкий Ю.И., 
профессор Халимов Ю.Ш., профессор Волкова А.Р., профессор Куликов А.Н.

09.30 – 09.50 Особенности управления гипергликемией у пациен
тов с ожирением и СД 2 типа.
Докладчик: Халимов Юрий Шавкатович 
Заведующий кафедрой терапии факультетской с курсом эндокрино
логии, кардиологии с клиникой им. акад. Г. Ф. Ланга 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова

09.50 – 10.10 Ожирение и гипотиреоз: мифы и реальность. 
Докладчик: Анна Ральфовна Волкова 
Профессор кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова
 
10.10 – 10.30 Ожирение и ишемическая болезнь сердца. 
Докладчик: Полякова Екатерина Анатольевна 
Доцент кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова

НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

Председатель: 
Багненко С.Ф. – доктор медицинских наук, профессор, академик РАН, 
ректор ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

Сопредседатели:
Василевский Д.И. – доктор медицинских наук, профессор, заведующий 
кафедрой хирургических болезней стоматологического факультета  
с курсом колопроктологии, руководитель хирургического отделения №2 
(Центр хирургического лечения ожирения и метаболических нарушений) 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова
Седлецкий Ю.И. – доктор медицинских наук, профессор кафедры хирур
гии факультетской с курсом лапароскопической хирургии и сердечно
сосудистой хирургии с клиникой ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова
Халимов Ю.Ш. – доктор медицинских наук, профессор, заведующий 
кафедрой терапии факультетской с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ПСПбГМУ им. акад.  
И.П. Павлова, заслуженный врач РФ, главный эндокринолог Комитета по 
здравоохранению Правительства СанктПетербурга, заслуженный врач 
Российской Федерации
Волкова А.Р. – доктор медицинских наук, профессор кафедры терапии 
факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой  
им. акад. Г.Ф. Ланга ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова
Куликов А.Н. – доктор медицинских наук, профессор, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней, заместитель главного 
врача Клиники по медицинской части (терапия) ПСПбГМУ им. акад.  
И.П. Павлова
Шапорова Н.Л. – доктор медицинских наук, профессор, заведующая 
кафедрой общей врачебной практики (семейной медицины), главный 
внештатный специалист по общей врачебной практике (семейной 
медицине) Ленинградской области
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12.20 – 12.35 Алгоритм диагностики нарушений дыхания во сне  
у пациентов бариатрического профиля. 
Докладчик: Попова Кристина Айгаровна
Врачтерапевт, врач функциональной диагностики отделения функцио
нальной диагностики №2 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

12.35 – 12.50 Синдром гиповентиляции у пациентов бариатричес
кого профиля, критерии диагностики и методы коррекции.
Докладчик: Зинченко Арина Вадимовна 
Заведующая отделением респираторной терапии клиники НИИ Интер
стициальных и орфанных заболеваний легких 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

12.50 – 13.05 Роль кардиолога в подготовке пациента с морбидным 
ожирением к бариатрической операции.
Докладчик: Фролов Дмитрий Сергеевич
Доцент кафедры терапии госпитальной с курсом аллергологии и иммуно
логии с клиникой им. акад. М.В. Черноруцкого 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

13.05 – 13.20 Бариатрическая хирургия. Кому и когда?
Докладчик: Баландов Станислав Георгиевич
Заведующий хирургическим отделением №2 
Центр хирургического лечения ожирения и метаболических нарушений 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

13.20 – 13.35 Современные возможности метаболической хирургии. 
Какую операцию выбрать? 
Докладчик: Василевский Дмитрий Игоревич
Заведующий кафедрой хирургических болезней стоматологического 
факультета с курсом колопроктологии, Руководитель хирургического 
отделения №2  (Центр хирургического лечения ожирения и метаболичес
ких нарушений)
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова

10.30 – 10.50 Эктопированный кардиальный жир и фибрилляция 
предсердий. 
Докладчик: Ионин Валерий Александрович 
Доцент кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова

10.50 – 11.10 Новые биомаркеры дисфункции жировой ткани  
и развития СД 2 типа. 
Докладчик: Мирошникова Валентина Вадимовна 
Заведующая лабораторией медицинской генетики отдела молекулярно
генетических нанобиологических технологий НИЦ 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

11.10 – 11.30 Ожирение и репродуктивное здоровье женщин:  
современный взгляд. 
Докладчик: Дора Светлана Владимировна 
Доцент кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии,  
кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова

11.30 – 11.50 Фармакотерапия ожирения: подводные камни  
и неиспользованные возможности.
Докладчик: Остроухова Елена Николаевна 
Доцент кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф.Ланга 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова

11.50 – 12.00 Дискуссия

12.00 – 12.20 Перерыв
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15.10 – 15.25 Психологические особенности и приверженность  
к выполнению рекомендаций у пациентов после бариатрических 
операций.
Докладчик: Четвёркина Екатерина Дмитриевна
Ассистент кафедры общей и клинической психологии 
ПСПбГМУ им. акад. И.П.Павлова

15.25 – 15.40 Влияние мультидисциплинарного подхода на резуль
таты метаболических операций. 
Докладчик: Анисимова Кристина Александровна
Бариатрический хирург хирургического отделения №2 (Центр хирурги
ческого лечения ожирения и метаболических нарушений)
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова

15.40 – 15.55 Повторный набор массы тела и динамика репродуктив
ных нарушений после бариатрических операций. 
Докладчик: Семикова Галина Владимировна
Ассистент кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга
ПСПбГМУ им. акад. И.П.Павлова 

15.55 – 16.10 Особенности коррекции контуров передней брюшной 
стенки у пациентов после перенесенного бариатрического лечения.
Докладчик: Габидулина Е.В. 
Пластический хирург отделения пластической хирургии 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова

16.10 – 16.20 Дискуссия

13.35 – 13.50 Анестезиологическое обеспечение в бариатрической 
хирургии. Есть ли особенности?
Докладчик: Пыжов Василий Анатольевич
Врач анестезиологреаниматолог АиР № 2 клиники научноклинического 
Центра анестезиологии и реаниматологии 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

13.50 – 14.10 Коморбидный пациент с ожирением: разбор клиничес
кого случая.
Докладчик: Яблонская Вера Николаевна
Доцент кафедры общей врачебной практики (семейной медицины) 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова

14.10 – 14.20 Дискуссия

14.20 – 14.40 Перерыв

14.40 – 14.55 ГЭРБ, ожирение, бариатрическая хирургия. Как не 
зублудиться в Бермудском треугольнике?
Докладчик: Тихонов Сергей Викторович
Доцент кафедры внутренних болезней, клинической фармакологии  
и нефрологии 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова

14.55 – 15.10 Ремиссия сахарного диабета 2 типа у пациентов с ожире
нием после выполнения бариатрических операций.
Докладчик: Мозгунова Валентина Сергеевна
Ассистент кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 
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16.20 – 16.45 круглый стол
НЕРЕшЕННЫЕ вОПРОСЫ лЕЧЕНИя ОжИРЕНИя  
И АССОЦИИРОвАННЫх С НИМ ЗАбОлЕвАНИЙ.  

вЗГляд СО СТОРОНЫ РАЗНЫх СПЕЦИАлИСТОв.

Модераторы:  
академик РАН Багненко С.Ф., проф. Василевский Д.И., проф. Седлецкий Ю.И.,  

проф. Куликов А.Н., проф. Халимов Ю.Ш., проф. Волкова А.Р.,  
проф. Шапорова Н.Л., проф. Исаева И.Р., проф. Хрусталёва И.Э.

16.45 – 17.00  
подведение итогов конференции



Место проведения конференции: 
ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный  
медицинский университет имени академика И.П. Павлова»  
Минздрава России, 
ул. Льва Толстого, д. 6-8, КОРПУС №4, АУДИТОРИя №5.

Начало регистрации участников: 25 апреля 2023 г. с 08.30

Трансляция на сайте www.medum.org


