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Санкт-Петербург 

НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

 

 

Председатель:  

 

Багненко С.Ф. – доктор медицинских наук, профессор, академик РАН,  

ректор ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова                                

 

Сопредседатели: 

 

Василевский Д.И. – доктор медицинских наук, профессор,  

Заведующий кафедрой хирургических болезней стоматологического факультета с курсом 

колопроктологии, Руководитель хирургического отделения №2 (Центр хирургического 

лечения ожирения и метаболических нарушений) ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

 

Седлецкий Ю.И. - доктор медицинских наук, профессор кафедры хирургии факультетской с 

курсом лапароскопической хирургии и сердечно-сосудистой хирургии с клиникой 

ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

 

Халимов Ю.Ш. - доктор медицинских наук, профессор, 

Заведующий кафедрой терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с 

клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ПСПбГМУ им. акад. И.П.Павлова 

Заслуженный врач РФ, Главный эндокринолог Комитета по здравоохранению Правительства 

Санкт-Петербурга, Заслуженный врач Российской Федерации 

 

 

Волкова А.Р. - доктор медицинских наук, профессор кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ПСПбГМУ им. акад. 

И.П. Павлова 

 

Куликов А.Н.- доктор медицинских наук, профессор,   

Заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, Заместитель главного врача 

Клиники по медицинской части (терапия) ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

 

Шапорова Н.Л. - доктор медицинских наук, профессор,  

Заведующая кафедрой общей врачебной практики (семейной медицины), Главный 

внештатный специалист по общей врачебной практике (семейной медицине) 

Ленинградской области 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.1spbgmu.ru/obrazovanie/kafedry/169-universitet/structura/kafedry/klinicheskie/kafedra-khirurgii-fakultetskoj-s-kursami-laparoskopicheskoj-i-serdechno-sosudistoj-khirurgii-s-klinikoj/89-kafedra-khirurgii-fakultetskoj-s-kursami-laparoskopicheskoj-i-serdechno-sosudistoj-khirurgii-s-klinikoj
https://www.1spbgmu.ru/obrazovanie/kafedry/169-universitet/structura/kafedry/klinicheskie/kafedra-khirurgii-fakultetskoj-s-kursami-laparoskopicheskoj-i-serdechno-sosudistoj-khirurgii-s-klinikoj/89-kafedra-khirurgii-fakultetskoj-s-kursami-laparoskopicheskoj-i-serdechno-sosudistoj-khirurgii-s-klinikoj


9.15. – 9.30.  Приветственное слово: 

Багненко С.Ф. – доктор медицинских наук, профессор, академик РАН,  

ректор ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова                                

 

09.30-17.00 Научно-практический симпозиум 

 

Сопредседатели: профессор Василевский Д.И., профессор Седлецкий Ю.И., профессор 

Халимов Ю.Ш., профессор Волкова А.Р., профессор Куликов А.Н. 

Ознакомит участников с актуальными вопросами лечения ожирения и ассоциированных 

заболеваний (сахарный диабет 2 типа, сердечно-сосудистые заболевания, респираторные 

нарушения, заболевания органов пищеварения, репродуктивные нарушения); 

возможностями современного консервативного лечения морбидного ожирения;методами 

метаболических/бариатрических операций; особенностями предоперационной подготовки, 

анестезиологического обеспечения, послеоперационного сопровождения бариатрических 

пациентов; результатами влияния бариатрических операций на снижение веса и течение 

ассоциированных с ожирением заболеваний; методами хирургической коррекции 

эстетических нарушений после массивной потери веса. 

 

09.30 – 09.50 Особенности управления гипергликемией у пациентов с ожирением и СД 2 

типа. 

Докладчик: Халимов Юрий Шавкатович, заведующий кафедрой терапии факультетской с 

курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г. Ф. Ланга ПСПбГМУ им. 
акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург 

 

09.50 – 10.10 Ожирение и гипотиреоз: мифы и реальность.   

Докладчик: Анна Ральфовна Волкова, профессор кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова Санкт-Петербург 

  
10.10 – 10.30 Ожирение и ишемическая болезнь сердца.  

Докладчик: Полякова Екатерина Анатольевна, доцент кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова, Санкт-Петербург 

 

10.30 – 10.50 Эктопированный кардиальный жир и фибрилляция предсердий.  

Докладчик: Ионин Валерий Александрович, доцент кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова, Санкт-Петербург 

 

10.50 - 11.10 Новые биомаркеры дисфункции жировой ткани и развития СД 2 типа.  

Докладчик: Мирошникова Валентина Вадимовна, заведующая лабораторией 

медицинской генетики отдела молекулярно-генетических нанобиологических технологий 

НИЦ ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург  

 

11.10 – 11.30 Ожирение и репродуктивное здоровье женщин: современный взгляд.  
Докладчик: Дора Светлана Владимировна, доцент кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова. Санкт-Петербург 

 



11.30 - 11.50 Фармакотерапия ожирения: подводные камни и неиспользованные 

возможности. 

Докладчик: Остроухова Елена Николаевна, доцент кафедры терапии факультетской с 

курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф.Ланга ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова, Санкт-Петербург 

 

11.50 - 12.00 Дискуссия 

 

12.00 - 12.20 Перерыв 

 

12.20 - 12.35 Алгоритм диагностики нарушений дыхания во сне у пациентов 

бариатрического профиля.  

Докладчик: Попова Кристина Айгаровна, врач-терапевт, врач функциональной 

диагностики отделения функциональной диагностики №2 ПСПбГМУ им. акад. И.П. 

Павлова, Санкт-Петербург 

                               

12.35 - 12.50 Синдром гиповентиляции у пациентов бариатрического профиля, 

критерии диагностики и методы коррекции. 

Докладчик: Зинченко Арина Вадимовна, заведующая отделением респираторной терапии 

клиники НИИ Интерстициальных и орфанных заболеваний легких ПСПбГМУ им. акад. 

И.П. Павлова, Санкт-Петербург  

 

12.50 - 13.05 Роль кардиолога в подготовке пациента с морбидным ожирением к 

бариатрической операции. 

Докладчик: Фролов Дмитрий Сергеевич, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 

аллергологии и иммунологии с клиникой им. акад. М.В. Черноруцкого ПСПбГМУ им. акад. 

И.П. Павлова, Санкт-Петербург  

 

13.05 – 13.20 Бариатрическая хирургия. Кому и когда? 

Докладчик: Баландов Станислав Георгиевичзаведующий хирургическим отделением №2 

Центр хирургического лечения ожирения и метаболических нарушений ПСПбГМУ им. 

акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург  

 

13.20 - 13.35 Современные возможности метаболической хирургии. Какую операцию 

выбрать?  

Докладчик: Василевский Дмитрий Игоревич, заведующий кафедрой хирургических 

болезней стоматологического факультета с курсом колопроктологии, руководитель 

хирургического отделения №2 Центр хирургического лечения ожирения и метаболических 

нарушений ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург 

 

13.35 –13.50 Анестезиологическое обеспечение в бариатрической хирургии. Есть ли 

особенности? 

Докладчик: Пыжов Василий Анатольевич, врач анестезиолог-реаниматолог АиР № 2 

клиники научно – клинического Центра анестезиологии и реаниматологии ПСПбГМУ им. 
акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург  

 

13.50 – 14.10 Коморбидный пациент с ожирением: разбор клинического случая. 

https://www.1spbgmu.ru/obrazovanie/kafedry/214-universitet/structura/kafedry/klinicheskie/kafedra-gospitalnoj-terapii-s-klinikoj-imeni-m-v-chernorutskogo/557-kafedra-terapii-gospitalnoj-s-kursom-allergologii-i-immunologii-im-akad-m-v-chernorutskogo-s-klinikoj
https://www.1spbgmu.ru/obrazovanie/kafedry/214-universitet/structura/kafedry/klinicheskie/kafedra-gospitalnoj-terapii-s-klinikoj-imeni-m-v-chernorutskogo/557-kafedra-terapii-gospitalnoj-s-kursom-allergologii-i-immunologii-im-akad-m-v-chernorutskogo-s-klinikoj


Докладчик: Яблонская Вера Николаевна, доцент кафедры общей врачебной практики 

(семейной медицины) ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург 

 

14.10 – 14.20 Дискуссия 

 

14.20 - 14.40 Перерыв 

 

14.40 - 14.55 ГЭРБ, ожирение, бариатрическая хирургия. Как не зублудиться в 

Бермудском треугольнике? 
Докладчик: к.м.н. Тихонов Сергей Викторович, доцент кафедры внутренних болезней, 

клинической фармакологии и нефрологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург 

 

14.55 – 15.10.  Ремиссия сахарного диабета 2 типа у пациентов с ожирением после 

выполнения бариатрических операций. 

Докладчик: Мозгунова Валентина Сергеевна, ассистент кафедры терапии факультетской 

с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ПСПбГМУ им. акад. 

И.П.Павлова, Санкт-Петербург 

 

15.10 – 15.25 Психологические особенности и приверженность к выполнению 

рекомендаций у пациентов после бариатрических операций. 

Докладчик: Четвёркина Екатерина Дмитриевна, ассистент кафедры общей и 

клинической психологии ПСПбГМУ им. акад. И.П.Павлова, Санкт-Петербург 

 

15.25 – 15.40 Влияние мультидисциплинарного подхода на результаты метаболических 

операций.  

Докладчик: Анисимова Кристина Александровна, ариатрический хирург хирургического 

отделения №2 Центр хирургического лечения ожирения и метаболических нарушений 

ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург 

 

15.40 - 15.55 Повторный набор массы тела и динамика репродуктивных нарушений 

после бариатрических операций.  

Докладчик: Семикова Галина Владимировна, ассистент кафедры терапии факультетской 

с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ПСПбГМУ им. акад. 

И.П.Павлова, Санкт-Петербург 

 

15.55 - 16.10 Особенности коррекции контуров передней брюшной стенки у пациентов 

после перенесенного бариатрического лечения. 

 Докладчик: Габидулина Е.В. Пластический хирург отделения пластической хирургии 

ПСПбГМУ им. акад. И.П.Павлова, Санкт-Петербург 

 

16.10 - 16.20 Дискуссия 

 

Круглый стол 

 

16.20 – 16.45 Нерешенные вопросы лечения ожирения и ассоциированных с ним 

заболеваний. Взгляд со стороны разных специалистов. 



Цель: сформировать представление у слушателей о необходимости мультидисциплинарного 

подхода в клинической практике при диагностике и лечении пациентов с ожирением и 

ассоциированными заболеваниями.  

Модераторы: академик РАН С.Ф. Багненко., проф. Василевский Д.И., проф. Седлецкий 

Ю.И., проф. Куликов А.Н., проф. Халимов Ю.Ш., проф. Волкова А.Р., проф. Шапорова 

Н.Л., проф. Исаева И.Р., проф. Хрусталёва И.Э. 

 

16.45 – 17.00 Дискуссия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


