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ПРОГРАММА 

 

22 июня 

 

VIII Школа молодых психиатров Санкт-Петербурга с международным участием 

 

Место проведения: Санкт-Петербургская психиатрическая больница №1 им. П.П. Кащенко – 

дневные стационары (Санкт-Петербург, ул. Канонерская, д.12). 

 

 

10.00 – 13.00   Пленарное заседание 

Сопредседатели: Н.Н. Петрова, А.М. Резник, Д.В. Ковпак, Э.П. Станько 

 

10:00-10:40 Лекция: «Психические расстройства у участников и ветеранов боевых 

действий». 

В лекции изложены исторические аспекты изучения психических расстройств у участников и 

ветеранов боевых действий, раскрывается понятие боевой психической травмы, описаны 

психотические и непсихотические расстройства острого и отдаленного периода боевой 

психической травмы, дается характеристика факторам риска развития психических 

расстройств у комбатантов. 

Резник А.М., к.м.н., доцент, заведующий кафедрой психиатрии ФГБОУ ВО Российский 

биотехнологический университет (Москва) 

 

10:40-11:20 Лекция: «Организация психиатрической помощи при ПТСР у участников и 

ветеранов боевых действий».  
Лекция освещает вопросы организации психиатрической помощи участникам и 

ветеранам боевых действий с ПТСР.  

Резник А.М., к.м.н., доцент, заведующий кафедрой психиатрии ФГБОУ ВО Российский 

биотехнологический университет (Москва) 

 

11.20 – 11.40   Кофе-брейк 



 

11:40-12:10 Доклад: «К вопросу о клиническом разнообразии посттравматического 

стрессового расстройства».  
Доклад раскрывает современные подходы к диагностике ПТСР, включая диагностические 

критерии осложненного ПТСР в МКБ-11, излагаются принципы дифференциальной 

диагностики расстройства 

Станько Э.П., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 

Гродненского государственного медицинского университета (Гродно, Республика Беларусь) 

 

12:10-13:00 Лекция: «Когнитивно-поведенческая терапия в лечении посттравматического 

расстройства». 
Посттравматическое стрессовое расстройство - один из ярких примеров биопсихосоциальной 

модели современной психиатрии. Когда все три сферы имеют критически важное значение для 

понимания этиопатогенеза расстройства и поведения пациента. Не тождественность знака и 

значения очевидно отражается в понятии психотравмы, которая сегодня расценивается не 

только как само травмирующее событие, но и как констелляция внешних (объективных 

обстоятельств) и внутренних (интрапсихических) факторов на фоне социальных дискурсов 

формирующих тонкое поле психосемантики конфликта травмы психической. Это поле 

является предметом работы когнитивно-поведенческой терапии, уже много лет 

экспериментально и клинически доказывающей свою высокую эффективность в терапии 

ПТСР. 

Ковпак Д.В., к.м.н., доцент кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, президент Ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии 

(АКПП), вице-президент Российской психотерапевтической ассоциации, член 

Исполнительного совета Международной ассоциации когнитивно-поведенческой терапии – 

IACBT (Санкт-Петербург) 

 

13:00-13:20 Дискуссия 

 

13.20 – 14.00 Обед 

 

14.00-17.30 Разбор клинического случая 

Ведущий – Э.П. Станько  

В рамках клинического разбора будут продемонстрирован преимущества 

персонифицированного подхода к оказанию полипрофессиональной помощи пациенту с 

психическими расстройствами, отработаны практические навыки клинико-

феноменологического анализа, диагностики психического расстройства и выбора 

оптимальной для конкретного пациента терапевтической стратегии. Итогом работы 

заседания ожидается повышение профессионального уровня специалистов-психиатров, 

психиатров-наркологов, психотерапевтов, медицинских психологов в области диагностики и 

лечения психических расстройств. 

 

14:00 15:00 Клинический разбор 

 

Станько Э.П., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 

Гродненского государственного медицинского университета (Гродно, Республика Беларусь) 

 

Резник А.Н., к.м.н., доцент, заведующий кафедрой психиатрии ФГБОУ ВО Российский 

биотехнологический университет (Москва)  

 

Петрова Н.Н., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии Санкт-

Петербургского государственного университета, председатель Правления Бехтеревского 

психиатрического общества Санкт-Петербурга, Почетный работник высшего 

профессионального образования РФ (Санкт-Петербург) 



15:00-16:00 Фармакологический разбор. 

 

Насырова Р.Ф., д.м.н.,   главный научный сотрудник, руководитель отделения 

персонализированной психиатрии и неврологии Национального медицинского 

исследовательского центра психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева МЗ РФ (Санкт-

Петербург) 

 

Курылев А.А., к.м.н.  ГБУЗ «Санкт-Петербургская психиатрическая больница № 1 им. П.П. 

Кащенко», (Санкт-Петербург) 

 

16:00-17:00 Психотерапевтический / психоаналитический разбор. 

 

Васильева д.м.н., ведущий научный сотрудник НМИЦ им. В.М. Бехтерева МЗ РФ, профессор 

кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова МЗ 

РФ (Санкт-Петербург) 

 

Бабин С.М., д.м.н., профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии 

Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова МЗ РФ, 

президент Российской психотерапевтической ассоциации (Санкт-Петербург) 

 

Ковпак Д.В., к.м.н., доцент кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, президент Ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии 

(АКПП), вице-президент Российской психотерапевтической ассоциации, член 

Исполнительного совета Международной ассоциации когнитивно-поведенческой терапии – 

IACBT (Санкт-Петербург) 

 

17:00-17:30 Дискуссия 

 

 

 

23 июня 

IX Научно-практическая конференция с международным участием «Психотерапия 

и психосоциальная работа в психиатрии» 

Место проведения: Санкт-Петербургская психиатрическая больница №1 им. П.П. Кащенко – 

стационар №1 (Гатчинский р-н, Никольское, ул. Меньковская, 10) 

 

 

11.00 – 13.00   Пленарное заседание 

Сопредседатели: Н.Г. Незнанов, О.В. Лиманкин, Н.Н. Петрова, Н.В. Треушникова 

 

11:00-11:10 Приветствия 

 

11:10-11:35 Доклад: «Стресс и тревога в 21 веке». 

В докладе раскрывается понятие стресса, освещаются современные представления о 

классификации и механизмах развития тревожных расстройств, принципы психолого-

психотерапевтической помощи при расстройствах тревожного спектра.  

Караваева Т.А. д.м.н., главный научный сотрудник, руководитель образовательного 

направления «Психотерапия» НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева МЗ РФ, профессор кафедры 

медицинской психологии и психофизиологии СПб ГУ, профессор кафедры общей и прикладной 

психологии СПб ГМПУ МЗ РФ, вице-президент Российской психотерапевтической ассоциации 

(Санкт-Петербург) 

 



11:35-12:00 Доклад: «Комплексное ПТСР как новая диагностическая единица - 

возможности применения» 
Доклад посвящен рассмотрению критериев комплексного (осложненного) ПТСР в МКБ-11, 

включая стержневые и дополнительные признаки ПТСР. 

Холмогорова А.Б., д. псих. н., профессор, заведующая лабораторией клинической психологии и 

психотерапии Московского НИИ психиатрии – филиала НМИЦ ПН им. В.П. Сербского МЗ 

РФ, заведующая кафедрой клинической психологии и психотерапии Московского 

государственного психолого-педагогического университета (Москва) 

 

12:00-12:25 Доклад: «ПТСР: проблемы гипо- и гипердиагностики, фармакотерапия и 

психосоциальные интервенции» 
Доклад посвящен трудностям дифференциальной диагностики ПТСР и тревожных 

расстройств, депрессии, определению понятия травматического стресса. Приводятся 

алгоритмы психофармакотерапии и основные приемы психологической помощи лицам с 

ПТСР.  

Васильева А.В., д.м.н., ведущий научный сотрудник НМИЦ им. В.М. Бехтерева МЗ РФ, 

профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова МЗ РФ (Санкт-Петербург) 

 

12:25-12:50 Доклад: «Топология травмы на стыке memory studies и trauma studies.»  

В докладе обсуждается соотношение культурных топосов, задающих контекст социальной и 

культурной коммуникации, и травматических событий, вносящих разлад в коллективную 

память и идентичность, и требующих воссоздания и переконфигурирования культурной 

топологии. Будут проанализированы большие процессы культурной истории Запада, 

связанные с преодолением культурных травм и аксиологических кризисов, создавшие ее 

современный облик, новые институциональные и духовные системы и новые механизмы 

хранения и передачи опыта. Эти процессы включают в себя религиозные травматические 

нарративы с различными стратегиями спасения, и пострелигиозные новоевропейские 

нарративы травмы «смерти Бога», имевшие дело с культурными, социальными, этическими и 

эстетическими последствиями разрушения христианской картины мира. Особое внимание 

будет уделено проблемам коллективной памяти и репрезентации, в которых воссоздается или 

конструируется опыт травмы, и процессам символической медиации, восстанавливающим 

разрывы в культурной топологии и топографии. Приводятся различные представления о связи 

травмы, памяти, идентичности и культурных топосов, то есть, о «процессе травмы», в котором 

развертывается сложная диалектика забывания-восстановления и выработка значений травмы 

в различных дискурсивных сферах – религиозной, эстетической, юридической, 

бюрократической и т.п., в результате чего травма обретает место в общественном сознании, в 

коллективной памяти и идентичности. 

Артеменко Н.А., к.фил.н., ассоциированный сотрудник Социологического института – 

филиала ФНИСЦ РАН, главный редактор международного журнала «Horizon. 

Феноменологические исследования» (Санкт-Петербург) 

 

12:50-13:00 Дискуссия 

 

13.00-14.00   Перерыв 

 

14.00 – 16.00   Мастер-класс «Психотерапия обсессивно-компульсивного расстройства» 

Ведущий – Я.А. Кочетков, к.б.н., директор Центра когнитивной терапии (Москва) 

 

Мастер-класс посвящен психотерапевтическим подходам к ведению пациентов с ОКР с 

фокусом на КПТ. Предназначен для врачей-психотерапевтов, психиатров, наркологов, врачей 

других специальностей, клинических психологов, социальных и практических психологов, 

психологов других специальностей, студентов курсов психологических и медицинских 



факультетов. Помимо теоретической части, планируется интерактивное взаимодействие с 

участниками, работа в малых группах, демонстрационные сессии. 

 

 Структура и содержание мастер-класса будет преимущественно посвящено когнитивно-

поведенческой психотерапии ОКР. Основные вопросы: 

1. Распространенность, диагностические критерии, типы, примеры, коморбидность ОКР. 

2. Современные когнитивные концепции ОКР. Охранительное поведение, ключевые 

особенности мышления при ОКР. 

3. Факторы развития и воспитания, способствующие ОКР, неспецифические факторы, 

генетические и физиологические факторы склонности, нейробиология ОКР. 

4. Исторический обзор развития психотерапии ОКР. 

5. Основные модули когнитивно-поведенческой психотерапии ОКР. Примеры работы. 

 

 

16.00 – 16.15   Кофе-брейк 

 

16.15 - 18.30 Симпозиум «Психосоциальная терапия и реабилитация в лечении 

психических расстройств, связанных со стрессом» 
Конференц-зал административного корпуса 

Модераторы А.В. Васильева, С.М. Бабин. А.Н. Резник  

 

16:15-16:30 Доклад: «Доказательная оценка эффективности психотерапии».  

В докладе анализируется доказательная база различных психотерапевтических методов и их 

место в оказании помощи пациентам с психическими расстройствами 

Федотов И.А., к.м.н., доцент кафедры психиатрии Рязанского государственного медицинского 

университета Минздрава России (Рязань) 

 

16:30-16:45 Доклад: «Психиатрическая стигма как фактор стресса или дистресса».  

Доклад раскрывает понятие стигматизации и самостигматизации, описывает пути 

дестигматизации психиатрических пациентов. 

Сорокин М.Ю., к.м.н., ученый секретарь, старший научный сотрудник ФГБУ НМИЦ ПН им. 

В.М. Бехтерева Минздрава России, председатель Санкт-Петербургского отделения СМУ РОП 

(Санкт-Петербург) 

 

16:45-17:00 Доклад: «Терапия ультрарезистентной шизофрении».  

В докладе раскрывается понятие ультрарезистентной шизофрении, механизмы ее 

формирования и освещаются подходы к преодолению терапевтической резистентности при 

шизофрении.       

Сосин Д.Н., к.м.н., доцент кафедры психиатрии, старший научный сотрудник НИИ 

молекулярной и персонализированной медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

(Москва) 

 

17:00-17:15 Доклад: «Особенности боевой психической травмы у комбатантов СВО в 

ДНР».  
В докладе приводятся результаты собственных исследований психических расстройств, 

связанных с боевой психической травмой, и описывается опыт оказания психиатрической 

помощи комбатантам. 

Лубенская О.А., ассистент кафедры психиатрии, медицинской психологии, психосоматики и 

психотерапии с лабораторией психического здоровья;  

Альмешкина А.А. ассистент кафедры психиатрии, наркологии и медицинской психологии 

Донецкого государственного медицинскиого университета им. М. Горького Минздрава России 

(Донецк) 

 



17:15-17:30 Доклад: «Опыт оказания психотерапевтической помощи лицам с 

расстройством адаптации в условиях комплекса дневных стационаров». 
Доклад содержит результаты анализа опыта оказания психотерапевтической помощи лицам с 

расстройством адаптации в условиях комплекса дневных стационаров 

Ветошкина С.А., врач-психотерапевт психотерапевтического центра Санкт-Психиатрической 

больницы №1 им. П.П. Кащенко (Санкт-Петербург) 

 

17:30-17:45 Доклад: «Методологическая реконцептуализация «голосов» и стратегий 

научно обоснованного психологического вмешательства при слуховых галлюцинациях».  
Доклад посвящен вопросам эффективности и целесообразности психологической помощи 

пациентам с вербальными галлюцинациями  

Сагалакова О.А., к. пс. н., доцент, ст. научный сотрудник; Труевцев Д.В., к. пс. н., доцент, ст. 

научный сотрудник лаборатории экспериментальной патопсихологии Московского 

государственного психолого-педагогического университета (Москва);  

Жирнова О.В., мл. научный сотрудник лаборатории экспериментальной патопсихологии 

Московского государственного психолого-педагогического университет, медицинский 

психолог Алтайской краевой клинической психиатрической больницы им. Эрдмана (Барнаул) 

Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского научно фонда (РНФ) в 

рамках научного проекта №22-28-01310. 

 

17:45-18:00 Доклад: «Осложненное посттравматическое стрессовое расстройство в 

детском и подростковом возрасте».  
Доклад обосновывает актуальность выявления ПТСР у детей, описывает клинические 

особенности ПТСР детского и подросткового возраста, анализирует подходы к диагностике 

комплексного ПТСР у детей и подростков 

Леонова А.В., к.м.н., доцент кафедры психиатрии и наркологии Тюменского государственного 

медицинского университета (Тюмень) 

 

18:00-18:15 Доклад: «Нейромоторная и танцевально-двигательная терапия в 

реабилитации пациента с болезнью Пика (клинический случай)». 
Сообщение включает описание клинического примера эффективности нейромоторной и 

танцевально-двигательной терапии в реабилитации пациента с болезнью Пика 

Оганесян Н.Ю., к. пс. н., клинический психолог Санкт-Петербургского КГУЗ Городская 

психиатрическая больница № 6 (Санкт-Петербург) 

 

18:15-18:30 Дискуссия 

 

Конференц-зал административного корпуса 

 

14.00-16.00 Симпозиум «Современные подходы к лечению и реабилитации психических 

заболеваний» 

Сопредседатели: Н.Н. Петрова, Е.С. Курасов 

 

14:00-14:20 Доклад: «Расстройства, ассоциированные со стрессом: диагностика и 

фармакотерапия». При поддержке компании ООО «Эгис-Рус», не обеспечен кредитами 

НМО. 

В докладе будут освещены подходы к диагностике расстройства, ассоциированных со стрессом, в том 

числе развитие представлений об их месте в классификации психических расстройств, приводятся 

классификациях этих расстройств в DSM-5 и МКБ -11, рассматриваются принципы психотропной терапии. 
Петрова Н.Н., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой психиатрии и наркологии Санкт-

Петербургского государственного университета (Санкт-Петербург) 

 

14:20-14:40 Доклад: «Аффективная и поведенческая симптоматика деменции: тактика 

ведения». При поддержке компании ООО «Мерц Фарма», не обеспечен кредитами НМО. 



В докладе описываются некогнитивные нарушения при деменции, излагаются принципы 

фармакотерапии этих расстройств с учетом особенностей применения психотропных 

препаратов у пациентов старшего возраста с деменцией. 

Курасов Е.С., д.м.н. профессор кафедры психиатрии, заведующий клиникой Военно-

медицинской академии им. С.М. Кирова (Санкт-Петербург)  

 

14:40-15:00 Доклад: «Психические расстройства, индуцированные современными 

наркотиками». При поддержке компании ЗАО «Фарм Фирма Сотекс», не обеспечен 

кредитами НМО. 
В докладе приводится мировая статистика употребления наркотических ПАВ. Отмечено, что 

50% пациентов с первичным психотическим эпизодом имеют факт употребления ПАВ перед 

госпитализацией, что актуализирует вопрос первичности психоза в этих случаях. 

Анализируются вопросы коморбидности - «двойной диагноз» у пациентов с психическими 

расстройствами и зависимостью от ПАВ. 

Федотов И.А., к.м.н., доцент кафедры психиатрии Рязанского государственного 

медицинского университета МЗ РФ (Рязань) 

 

15:00-15:20 Доклад: «Современные подходы к лечению первого психотического эпизода». 

При поддержке компании ООО «Анджелини Фарма Рус», не обеспечен кредитами НМО. 

В докладе изложены современные алгоритмы психофармакотерапии пациентов с первым 

эпизодом психоза, рассматриваются вопросы эффективности и безопасности 

антипсихотической терапии. 

Ивашиненко Д.М., к.м.н., доцент, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 

Медицинского института ФГБОУ ВО Тульский государственный университет, заместитель 

главного врача Тульской областной психиатрической больницы (Тула) 

  

15:20-15:40 Доклад: «Лечение шизофрении современными антипсихотиками третьего 

поколения: клинические наблюдения». При поддержке компании ООО «Лундбек», не 

обеспечен кредитами НМО. 
Доклад содержит клинические случаи, иллюстрирующие возможности терапии 

антипсихотиком третьей генерации брекспипразолом (коррекция психотической 

симптоматики, низкий риск акатизии). 

Бугорский А.В., заведующий отделением Санкт-Петербургской городской психиатрической 

больницы №1 им. П.П. Кащенко (Санкт-Петербург)  

 

15:40-16:00 Доклад: «Алимемазин. Психофармакология и опыт его применения в 

клинической практике в условиях стационара». При поддержке компании АО «Валента 

Фарм», не обеспечен кредитами НМО. 
Доклад содержит результаты применения алимемазина в реальной клинической практике в 

условиях стационара с выделением «клинического портрета» пациента.  

Голосов Е.А., заведующий отделением Санкт-Петербургской городской психиатрической 

больницы №1 им. П.П. Кащенко (Санкт-Петербург)  

 

16.00-16.15   Кофе-брейк 

 

16.15 - 17.30   Симпозиум «Современные подходы к лечению и реабилитации 

психических заболеваний» (продолжение) 

Сопредседатели: Е.Ю. Абриталин. Е.М. Чумаков  

 

16:15-16:30 Доклад: «Бред: феноменогическая запутанность или клиническое 

разнообразие?». При поддержке компании ООО «КРКА Фарма», не обеспечен кредитами 

НМО. 

Доклад освещает психопатологические аспекты бредовых расстройств, их место в 

классификации психических расстройств и подходы к терапии 



Абриталин Е.Ю., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психотерапии, медицинской 

психологии и сексологии СЗГМ им. И.И. Мечникова МЗ РФ, профессор кафедры неврологии и 

психиатрии с клиникой Института медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова 

(Санкт-Петербург)  

 

16:30-16:45 Доклад: «Биполярная депрессия с позиции МКБ-11: новое в диагностике и 

подходы к лечению». При поддержке компании ООО «Анджелини Фарма Рус», не 

обеспечен кредитами НМО. 

Описаны критерии БАР в МКБ-11 с выделением подтипов биполярного расстройства и 

уточнения понятия гипомании и смешанного эпизода. Приводятся современные рекомендации 

по терапии БАР с акцентом на применение атипичных антипсихотиков. 

Чумаков Е.М., к.м.н., доцент кафедры психиатрии и наркологии Санкт-Петербургского 

государственного университета, заведующий дневным стационаром Санкт-Петербургской 

городской психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко (Санкт-Петербург)  

 

16:45-17:00 Доклад: «Шизофрения и биполярное расстройство: одна и та же терапия?». 

При поддержке компании ЗАО «Канонфарма продакшн», не обеспечен кредитами НМО. 
В докладе анализируются современные подходы к терапии шизофрении и БАР, 

рассматривается место антипсихотиков в терапии расстройств шизофренического и 

аффективного спектра. 

Сиволап Ю.П., д.м.н., профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической 

патологии Российского университета Дружбы народов (Москва)  

 

17:00-17:15 Доклад: «Опыт применения карипразина при лечении психотических 

расстройств». При поддержке компании ООО «Гедеон Рихтер Фарма», не обеспечен 

кредитами НМО. 
Карипразин – представитель антипсихотиков третьей генерации, на примере которого 

раскрываются механизмы действия представителей этой группы и клинические эффекты, 

включая возможности коррекции первичной негативной симптоматики шизофрении, а также 

биполярного аффективного расстройства.     

Конюшенко К.К., к.м.н., доцент кафедры социальной психиатрии и психологии СПб ИУВЭК, 

заместитель главного врача, Линова Л.П., заведующая отделением Санкт-Петербургской 

городской психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко (Санкт-Петербург) 

 

17:15-17:30 Доклад: «Преемственность применения пролонгированной нейролептической 

терапии в стационарных и амбулаторных условиях». При поддержке компании ООО 

«Джонсон & Джонсон», не обеспечен кредитами НМО. 
На основании результатов анализа применения инъекционных антипсихотиков-пролонгов в 

клинической практике приводится оценка представленности различных препаратов в 

структуре оказания помощи психиатрическим пациентам с выделением показаний для их 

назначения.  

Иванова Е.А., заведующая отделением Санкт-Петербургской городской психиатрической 

больницы №1 им. П.П. Кащенко (Санкт-Петербург) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


