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Председатели конференции: 

Мазуров Вадим Иванович – заслуженный деятель науки РФ,  
академик РАН, д.м.н., профессор, главный научный консультант, директор 
НИИ ревматологии, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйх
вальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, главный 
ревматолог СЗФО и СПб, первый вице-президент Ассоциации ревматологов  
России, руководитель Центра аутоиммунных заболеваний СПб ГБУЗ «Клини-
ческая ревматологическая больница № 25»

Инамова Оксана Владимировна – к.м.н., главный врач СПб ГБУЗ 
«Клиническая ревматологическая больница № 25», заместитель директора НИИ 
ревматологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России

Организационный комитет конференции:

Гайдукова Инна Зурабиевна – д.м.н., заместитель директора НИИ 
ревматологии по научной деятельности, профессор кафедры терапии, ревма-
тологии экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской 
помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава 
России 

Беляева Ирина Борисовна – д.м.н., профессор кафедры терапии  
с курсом ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечни-
кова» Минздрава России МЗ РФ

Костик Михаил Михайлович – д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО «СПбГПМУ» Минздрава России, главный 
детский ревматолог Санкт-Петербурга

Смульская Ольга Александровна – к.м.н., доцент кафедры 
общей врачебной практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им.  
И.П. Павлова» Минздрава России

Зал амбассадор 

8.30-9.00 Регистрация участников конференции

9.00-9.20 Приветственное слово
Междисциплинарные проблемы  
в ревматологической клинике

Мазуров В.И., главный научный консультант, директор НИИ 
ревматологии, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова» Минздрава России, главный ревматолог СЗФО 
и КЗ СПб, первый вице-президент Ассоциации ревматологов 
России, руководитель Центра аутоиммунных заболеваний СПб 
ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 25», д.м.н., 
профессор, академик РАН.
Инамова О.В., главный врач СПб ГБУЗ «Клиническая 
ревматологическая больница 25», заместитель директора НИИ 
ревматологии, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи 
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России, к.м.н.

I. Сложности диагностики ревматических 
заболеваний

9.20-9.35 Остеоартрит у коморбидного пациента: что остается за 
кадром. Разбор клинического случая

Трофимов Е.А., заместитель директора НИИ ревматологии по 
учебной работе, профессор кафедры терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., врач-ревматолог 
высшей категории
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9.35-10.05 Эксперт Мазуров В.И., главный научный консультант, 
директор НИИ ревматологии, заведующий кафедрой терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 
качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 
«СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, главный 
ревматолог СЗФО и КЗ СПб, первый вице-президент Ассоциации 
ревматологов России, руководитель Центра аутоиммунных 
заболеваний СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая 
больница № 25», д.м.н., профессор, академик РАН. Современные 
представления о стратегии лечения остеоартрита.
10.05-10.10 Дискуссия

10.10-10.25 Veritatem dies aperit (время обнаруживает правду). 
Случай отсроченной диагностики гигантоклеточного артериита 
с поражением органа зрения 

Шульман М.А., врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая 
ревматологическая больница № 25»

10.25-10.40 Гранулематоз с полиангиитом. 20 лет спустя...
Ильина Т.Н., врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая 
ревматологическая больница № 25»
Макеева О.А., клинический ординатор кафедры терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 
качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 
«СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России

10.40-10.55 Эксперт Беляева И.Б., профессор кафедры терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности 
и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ 
ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., 
врач-ревматолог высшей категории – консультант СПб ГБУЗ 
«Клиническая ревматологическая больница 25», заместитель 
председателя Территориальной аттестационной Комиссии 
Комитета по здравоохранению СПб по специальности «внутренние 
болезни», член Государственной аттестационной комиссии 
по специальности «внутренние болезни» ФГБУ «НМИЦ им.  
В.А. Алмазова» Минздрава России. Основы диагностики и 
стратегии лечения гранулематоза с полиангиитом
10.55-11.00 Дискуссия

11.00-11.15 Случай асептического некроза у пациента молодого 
возраста после новой коронавирусной инфекции COVID-19

Октябрьская И.В., заведующая отделением платных услуг СПб 
ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 25»

11.15-11.30 Эксперт Трофимов Е.А., заместитель директора НИИ 
ревматологии по учебной работе, профессор кафедры терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 
качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 
«СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., врач-
ревматолог высшей категории. Остеонекроз. Уроки пандемии.

11.30-11.50 Место «классики» в мультимодальной терапии 
остеоартрита

Эксперт Дыдыкина И.С., ведущий научный сотрудник 
лаборатории изучения коморбидных инфекций и мониторинга 
безопасности лекарственной терапии ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насо
новой», врач-ревматолог высшей категории, к.м.н.
При поддержке компании «Виатрис». Баллы НМО не начисляются.
11.50-11.55 Дискуссия

11.55-12.10 Трудности диагностики и лечения остеопороза у 
коморбидных пациентов с нарушением функции почек 

Цинзерлинг А.Ю., врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая 
ревматологическая больница № 25»

12.10-12.25 Эксперт Петрова М.С., заместитель главного врача по 
медицинской части СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая 
больница № 25», руководитель Городского консультативно-
диагностического центра подагры, доцент кафедры терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 
качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 
«СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, к.м.н.
12.25-12.30 Дискуссия
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12.30-12.45 Случай синдрома Горхэма-Стаута 
Куницина Е.С., врач-ревматолог, заведующая приемным отделением 
СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 25»

12.45-13.00 Эксперт Лесняк О.М., д.м.н., профессор кафедры 
семейной медицины ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России, президент Российской ассоциации по остео
порозу, руководитель Городского консультативно-диагностического 
центра профилактики остеопороза СПб ГБУЗ «Клиническая 
ревматологическая больница № 25»
13.00-13.05 Дискуссия

13.05-13.20 Многообразие клинических проявлений при дисплазии 
соединительной ткани

Адрианов М.А., студент 4 курса ФГБВОУ ВО «ВМедА им.  
С.М. Кирова» Минобороны России
Жигулина А.И., старший преподаватель кафедры факультетской 
терапии ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» Минобороны 
России

13.20-13.35 Случай болезни Шегрена у молодого мужчины с 
дебютом в подростковом возрасте

Акова Э.З., клинический ординатор кафедры госпитальной 
терапии имени В.Н. Сиротинина ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. 
Кирова» Минобороны России
Жигулина А.И., старший преподаватель кафедры факультетской 
терапии ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» Минобороны 
России

13.35-13.50 Эксперт Костик М.М., д.м.н., профессор кафедры гос-
питальной педиатрии ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 
главный внештатный специалист детский ревматолог Комитета 
по здравоохранению правительства г. Санкт-Петербурга, главный 
внештатный специалист детский ревматолог СЗФО РФ
13.50-13.55 Дискуссия

13.55-14.10 Коморбидный пациент. Дебют полимиозита у 
пациентки с ревматоидным артритом и впервые выявленным 
гепатитом С.

Тишкина М.Д., клинический ординатор кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 
России

14.10-14.25 Эксперт Гайдукова И.З., Заместитель директора НИИ 
ревматологии по научной деятельности, профессор кафедры тера
пии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности 
и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО  
«СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., врач-рев-
матолог высшей категории СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологи-
ческая больница №25», руководитель секции аутоиммунных забо-
леваний и иммунодефицитных состояний РНМОТ
14.25-14.30 Дискуссия

14.30-14.50 Перерыв

II. Трудности в лечении ревматических 
заболеваний

14.50-15.05 Сафнело® – от клинических исследований к клиничес
кой практике

Чудинов А.Л., заведующий отделением, руководитель центра 
генно-инженерной биологической и таргетной терапии СПб ГБУЗ 
«Клиническая ревматологическая больница №25», ассистент ка-
федры терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудо
способности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, врач-
ревматолог высшей категории, к.м.н.
При поддержке компании «AstraZeneca». Баллы НМО не начисляются. 



 � 

ЕЖЕГОДНАЯ научно-практическая конференция  
«уроки ревматологии» • 21 июня 2023 г., Санкт-Петербург

 � 

ЕЖЕГОДНАЯ научно-практическая конференция  
«уроки ревматологии» • 21 июня 2023 г., Санкт-Петербург

15.05-15.20 Эксперт Гайдукова И.З., Заместитель директора НИИ 
ревматологии по научной деятельности, профессор кафедры 
терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособ
ности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ 
ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., 
врач-ревматолог высшей категории СПб ГБУЗ «Клиническая 
ревматологическая больница №25», руководитель секции 
аутоиммунных заболеваний и иммунодефицитных состояний 
РНМОТ
15.20-15.25 Дискуссия

15.25-15.40 Псориаз и спондилоартриты – задача с несколькими 
переменными

Василенко Е.А., Руководитель центра антицитокиновой терапии, 
врач-ревматолог отделения дневного стационара № 1 Клиники 
высоких медицинских технологий им. Н.И. Пирогова СПбГУ, 
к.м.н.
При поддержке компании «Новартис». Баллы НМО не начисляются. 

15.40-15.55 Эксперт Гайдукова И.З., Заместитель директора НИИ 
ревматологии по научной деятельности, профессор кафедры 
терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособ
ности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ 
ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., 
врач-ревматолог высшей категории СПб ГБУЗ «Клиническая 
ревматологическая больница №25», руководитель секции 
аутоиммунных заболеваний и иммунодефицитных состояний 
РНМОТ
15.55-16.00 Дискуссия

16.00-16.15 Трудная победа. Комбинированное лечение с приме
нением эфферентных методов лечения у пациентов с активным 
дерматомиозитом

Зеленкова З.А., врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая ревма
тологическая больница № 25»

16.15-16.30 Эксперт Беляева И.Б., профессор кафедры терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности 
и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ 
ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., 
врач-ревматолог высшей категории – консультант СПб ГБУЗ 
«Клиническая ревматологическая больница № 25», заместитель 
председателя Территориальной аттестационной Комиссии 
Комитета по здравоохранению СПб по специальности «внутренние 
болезни», член Государственной аттестационной комиссии 
по специальности «внутренние болезни» ФГБУ «НМИЦ им.  
В.А. Алмазова» Минздрава России.
16.30-16.35 Дискуссия

16.35-17.05 Ингибиторы интерлейкина 17А. Семь лет клинической 
практики

При поддержке компании «Скопинфарм». Баллы НМО не начисляются.

16.35-16.50 Блокада интерлейкина 17 и остеопороз: уроки, которые 
нам преподносят клинические примеры

Марусина А.А., врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая 
ревматологическая больница № 25» 

16.50-17.05 Блокада интерлейкина 17: уроки, которые нам 
преподносят клинические исследования   

Эксперт Гайдукова И.З., Заместитель директора НИИ 
ревматологии по научной деятельности, профессор кафедры 
терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособ
ности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ 
ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., 
врач-ревматолог высшей категории СПб ГБУЗ «Клиническая 
ревматологическая больница №25», руководитель секции 
аутоиммунных заболеваний и иммунодефицитных состояний 
РНМОТ
17.05-17.10 Дискуссия
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17.10-17.25 Подходы к ведению коморбидного пациента в практике 
ревматолога

Гайдукова И.З., Заместитель директора НИИ ревматологии по 
научной деятельности, профессор кафедры терапии, ревматоло
гии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., врач-ревматолог 
высшей категории СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая 
больница №25», руководитель секции аутоиммунных заболеваний 
и иммунодефицитных состояний РНМОТ
При поддержке компании «Виатрис». Баллы НМО не начисляются.
17.25-17.30 Дискуссия

17.30-17.45 Успешный случай лечения ревматоидного артрита
Алиев Д.Б., врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая ревматоло
гическая больница № 25»
При поддержке компании «Биокад». Баллы НМО не начисляются.

17.45-18.00 Эксперт Чудинов А.Л., заведующий отделением, руко
водитель центра генно-инженерной биологической и таргетной 
терапии СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница 
№ 25», ассистент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи 
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Мин-
здрава России, врач-ревматолог высшей категории, к.м.н.
18.00-18.05 Дискуссия

18.05-18.20 Опыт применения Ритуксимаба у больного Системной 
склеродермией

Гарова Я.Р., врач-ревматолог СПб ГБУЗ «Клиническая ревматоло
гическая больница № 25»

18.20-18.35 Эксперт Чудинов А.Л., заведующий отделением, руко
водитель центра генно-инженерной биологической и таргетной 
терапии СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больни-
ца №25», ассистент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 

временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи 
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Мин-
здрава России, врач-ревматолог высшей категории, к.м.н.
18.35-18.40 Дискуссия

18.40-18.55 Случай успешного применения антифибротической 
терапии прогрессирующего легочного фиброза у пациентки с 
болезнью Шегрена

Смульская О.А., врач-ревматолог высшей категории СПб ГБУЗ 
«Клиническая ревматологическая больница № 25», доцент кафедры 
общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. 
Павлова» Минздрава России

18.55-19.10 Интерстициальное поражение легких при ревматоид
ном артрите. Современные подходы к лечению

Самигуллина Р.Р., руководитель центра генно-инженерной 
биологической терапии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России

19.10-19.25 Эксперт Чудинов А.Л., заведующий отделением, ру-
ководитель центра генно-инженерной биологической и таргетной 
терапии СПб ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница № 
25», ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 
качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗ-
ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, врач-ревматолог вы-
сшей категории, к.м.н. Антифибротическая терапия легочного 
фиброза при ревматических заболеваниях

19.25-19.40 Дискуссия. Закрытие конференции.
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