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105 лет со дня основания  
кафедры психиатрии и наркологии  

СЗГМУ им. И.И. Мечникова
(1918-2023)

Поварнин Константин Иннокентьевич 
(1877–1963)

Коллежский советник, кавалер орденов святой Анны 3-й степени  
и святого Станислава 2-й степени, профессор,  

доктор медицинских наук

9 декабря 1918 г. советом Клинического Института  
усовершенствования врачей он был избран заведующим  

кафедрой психиатрии, которой руководил последующие 20 лет.

История кафедры неразрывно связана с еЁ организатором –  
доктором медицины, профессором,  

КоллежскиМ советником, доктором медицинских наук –  
К.И. Поварниным
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1902 Закончил Военно-медицинскую академию (ВМА)
1902-1908 Врач для усовершенствования в Клинике душевных и нервных 

болезней ВМА
1908-1911 Приват-доцент Кафедры душевных и нервных болезней ВМА.  

До 1918 г. читал курс «Психопатология и психология детского 
возраста в связи с психологией и психопатологией взрослого»

1908-1912 Помощник заведующего Кафедрой психологии детского возраста  
и педагогической психологии Психоневрологического института

1910-1919 Директор Педологического института при Психоневрологическом 
институте

1911-1915 Заведующий лабораториями Кафедры душевных и нервных 
болезней Военно-медицинской академии

1912-1917 Профессор кафедры кафедрой психологии детского возраста  
и педагогической психологии Психоневрологического Института, 

1914-1922 Профессор психологии Государственного института медицинских 
знаний

1915-1918 Заведующий мужским отделением Клиники психиатрии Военно-
медицинской академии

1918-1920 Главный врач Психиатрической больницы им. Фореля
1918-1938 Заведующий кафедрой психиатрии Клинического института усовер-

шенствования врачей (позднее: Ленинградский государственный инс-
титут для усовершенствования врачей – ГИДУВ; Санкт-Петербургская 
медицинская академия последипломного образования – СПбМАПО; 
Северо-Западный государственный медицинский университет им. 
И.И. Мечникова – СЗГМУ им. И.И. Мечникова). После ликвидации 
кафедры в 1938 году читал курс психиатрии врачам-курсантам на 
почасовой основе (кафедра психиатрии была восстановлена в 1948 
году). Оставался членом Ученого совета ГИДУВа

1918-1938 Заведующий отделением и клиникой психиатрии института 
усовершенствования врачей при 2-й психиатрической больнице 
(позднее: СПбГКУЗ «Психиатрическая больница Святого Николая 
Чудотворца»)

1922-1923 Профессор психологии 2-го Педагогического Института им. 
Некрасова

1923-1930 Ученый секретарь института усовершенствования врачей
1938-1950 Старший научный сотрудник института эволюционной физиологии, 

с 1945 г. там же руководил лабораторией экспериментальной 
психологии

1950-1958 Заведующий лабораторией патологии речи Научно-практического 
института по болезням уха, горла, носа и речи (позднее: Санкт-
Петербургский научно-исследовательский институт уха, горла, носа 
и речи Минздрава РФ)

1958 Вышел на пенсию

Основные направления научных  
исследований: экспериментальная  
психопатология, психофизиология,  
психология детского возраста. 

Монографии: 
- Роль внимания и привычки в воспита-
нии характера (1904); 
- Материалы к вопросу об эксперимен-
тально-психологическом исследовании 
душевно-больных (1917).

• Редактор педологического отдела журнала «Вестник психологии, крими-
нальной антропологии и гипнотизма»
• Член редакционного комитета «Журнала усовершенствования врачей»  
и «Обозрение психиатрии неврологии и рефлексологии»
• Член-учредитель русского отдела международной лиги по борьбе  
с эпилепсией
• Член комиссий: по реформе ученых и учебных медицинских учреждений 
Петрограда при научно-медицинском отделе Народного комиссариата 
просвещения, по вопросу сексуального воспитания и просвещения
• Член психиатрического Совета при Ленинградском губздравотделе,  
нервно-психиатрической секции научно-медицинского Совета при Ленин
градском облздравотделе
• Член-учредитель Ленинградского общества невропатологов, Ленин
градского физиотерапевтического общества, член Правления общества  
неврологии, рефлексологии, гипнологии и биологической физики
• Председатель психоневрологической секции шефской бригады Дома  
Ученых над Краснознаменным Балтфлотом, профессор образованной  
при нем Академии военно-технических знаний
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Программный комитет

Бочаров А.В. – к.м.н.,  доцент кафедры психиатрии и наркологии  
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России. 

Васильева А.В. – д.м.н., доцент, главный научный сотрудник отделения 
лечения пограничных психических расстройств и психотерапии, руко-
водитель международного отдела ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева»  
Минздрава России, профессор кафедры психотерапии, медицинской  
психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, председатель рос-
сийского отделения Всемирной ассоциации динамической психиатрии, 
член Координационного Совета Российской психотерапевтической ассо-
циации.

Бугорский А.В. – к.м.н., заведующий отделением СПбГБУЗ «Городская 
психиатрическая больница №1 им. П.П. Кащенко.

Гвоздецкий А.Н. – к.м.н., заместитель главного врача СПб ГКУЗ «Город-
ская психиатрическая больница №3 имени И.И. Скворцова-Степанова», 
ассистент кафедры психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова Минздрава России.

Гречаный С.В. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и 
наркологии ФГБОУ ВО СПб ГПМУ Минздрава России.

Залуцкая Н.М. – к.м.н., ведущий научный сотрудник отделения гериатри-
ческой психиатрии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева».

Киссин М.Я. –  д.м.н., профессор кафедры психиатрии и наркологии «Пер-
вого СПБГМУ им. акад. И.П. Павлова»), руководитель Санкт-Петербургско-
го эпилептологического центра.

Курасов Е.С. –  д.м.н., профессор кафедры психиатрии ФГБВОУ ВО ВМА 
им. Кирова МО РФ.

Петрова Н.Н. – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой психиатрии и 
наркологии СПбГУ, председатель Бехтеревского психиатрического обще-
ства Санкт-Петербурга.

Савельев А.П. – к.м.н., доцент, заместитель главного врача СПбГБУЗ «Пси-
хоневрологический диспансер №3», доцент кафедры психиатрии и нарко-
логии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России. 

Сопредседатели конференции:

Незнанов Н.Г. – д.м.н., профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. 
Бехтерева» Минздрава России, заведующий кафедрой психиатрии и 
наркологии ФГБОУ ВО ПСПб ГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, 
президент Российского общества психиатров, главный внештатный 
специалист-эксперт по психиатрии Росздравнадзора, заслуженный 
деятель науки РФ.

Софронов А.Г.  – д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, главный 
врач СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 3 имени И.И. 
Скворцова-Степанова», заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештат
ный специалист психиатр Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга и СЗФО.

Председатель программного комитета

Добровольская А.Е. – к.м.н., доцент, заместитель главного врача СПб 
ГКУЗ «Городская психиатрическая больница №3 имени И.И. Скворцова-
Степанова», заведующая Организационно-методическим консультативным 
отделом по психиатрии Комитета по здравоохранению  Правительства 
Санкт-Петербурга, доцент кафедры психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России.
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15 декабря 2023 
Большой конференц-зал  

 
Корпус № 18 СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая 

больница № 3 им. И.И. Скворцова-Степанова»

08.30-09.20 Регистрация участников

09.20-09.40  
Вступительное слово: цель и задачи конференции

профессор Софронов А.Г. 

09.40-11.10 Заседание 1.  
Антидепрессанты  

в современной клинической практике
Сопредседатели: профессор Незнанов Н.Г.,  

профессор Софронов А.Г., доцент Добровольская А.Е.

09.40-10.00 Коммуникативные аспекты внедрения помощи пациентам  
с расстройствами тревожно-аффективного спектра
профессор Незнанов Николай Григорьевич

10.00 -10:20 Ненавязчиво о навязчивостях.  Новости МКБ-111

профессор Васильева Анна Владимировна

10.20-10.40 Нейрокогнитивные нарушения при депрессии: клиническая 
и прогностическая значимость2

профессор Курасов Евгений Сергеевич

10.40-11.00 Опыт применения вортиоксетина в условиях психиатричес-
кого стационара и в амбулаторной практике3

к.м.н. Бугорский Александр Владимирович

11.00-11.10 Ответы на вопросы, дискуссия

11.10 -11.15 Перерыв

11.15-16.25 Заседание 2.  
Антипсихотики  

в современной клинической практике
Сопредседатели: профессор Гречаный С.В.,  

профессор Петрова Н.Н., профессор Софронов А.Г.

11.15 – 12.10 Симпозиум4.  
Клиническое применение луразидона

11.15-11.20 Вступительное слово
Модератор: профессор Софронов А.Г.

11.20-11.40 Антипсихотическая терапия шизофрении у детей и подрост-
ков в аспекте когнитивной сохранности пациентов
Лектор: профессор Гречаный Северин Вячеславович

11.40-12.00 Обоснование выбора лекарственного средства в практике 
лечения больных шизофренией молодого возраста. Клинические примеры
Эксперт: Ефимова Елена Юрьевна, заведующая отделением СПб ГКУЗ  
«Городская психиатрическая больница № 3 им. И.И. Скворцова-Степанова»

12.00-12.10 Ответы на вопросы, дискуссия 

12.10-12.15 Перерыв

12.15-13.10 Симпозиум3.  
Клиническое применение брекспипразола

12.15-12.20 Вступительное слово
Модератор: профессор Софронов А.Г.

12.20-12.40 Медицинские технологии в психиатрии на примере атипич-
ного антипсихотика третьего поколения
Лектор: к.м.н. Гвоздецкий Антон Николаевич

12.40-13.00 Обоснование выбора брекспипразола в практике лечения 
больных шизофренией. Клинический пример
Эксперт: Наумова Фатима Сергеевна, заведующая отделением СПб ГКУЗ 
«Городская психиатрическая больница № 3 им. И.И. Скворцова-Степанова»

13.00-13.10 Ответы на вопросы, дискуссия

13.10-13.30 Перерыв. Обед
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13.30-14.25 Симпозиум5.  
Клиническое применение карипразина

13.30-13.35 Вступительное слово
Модератор: профессор Софронов А.Г.

13.35-13.55 Антипсихотики: от первого к третьему поколению
Лектор: профессор Петрова Наталия Николаевна

13.55-14.15 Обоснование выбора карипразина в практике лечения боль-
ных шизофренией. Клинический пример
Эксперт: Червонная Наталья Олеговна, заведующая дневным стационаром 
СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 3 имени И.И. Скворцова-
Степанова» 
14.15-14.25 Ответы на вопросы, дискуссия 

14.25-14.30 Перерыв

14.30– 15.25 Симпозиум6.  
Клиническое применение арипипразола

14.30-14.35 Вступительное слово
Модератор: профессор Софронов А.Г.

14.35-14.55 К вопросу об эффективности и безопасности длительной 
терапии шизофрении с позиции данных о фармакологических свойствах 
современных антипсихотиков (на примере арипипразола)
Лектор: доцент Бочаров Алексей Викторович

14.55-15.15 Обоснование выбора арипиразола в практике лечения боль-
ных шизофренией. Клинический пример
Эксперт: Баранов Сергей Николаевич, заведующий отделением СПб ГКУЗ 
«Городская психиатрическая больница №3 им. И.И. Скворцова-Степанова»

15.15-15.25 Ответы на вопросы, дискуссия 

15.25-15.30 Перерыв

15.30-16.25 Симпозиум7.  
Клиническое применение палиперидона пальмитата

15.30-15.35 Вступительное слово
Модератор: профессор Софронов А.Г.

15.35-15.55 Клинические аспекты применения современных антипсихо-
тических препаратов: лечебная стратегия и тактика выбора
Лектор: доцент Савельев Андрей Павлович 
15.55-16.15 Опыт лечения больных шизофренией палиперидона пальми-
татом в СПБГБУЗ «Психоневрологический диспансер №5»
Эксперт: Московцева Ольга Рудольфовна, заместитель главного врача  
по медицинской части СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер №5»

16.15-16.25 Ответы на вопросы, дискуссия

16.25-16.30 Перерыв

16.30-17.15 Заседание 3.  
Дискуссия: «В поиске решающих правил 

выбора психофармакологических средств 
(антидепрессанты и антипсихотики)  

в реальной клинической практике»
Сопредседатели: профессор Софронов А.Г.,  

доцент Добровольская А.Е., к.м.н. Гвоздецкий А.Н.

Модераторы: профессор Софронов Александр Генрихович, доцент Добро-
вольская Алла Евгеньевна

Эксперты:
- Заместитель главного врача по медицинской части  СПб ГБУЗ «Психонев-
рологический диспансер №5» Московцева О.Р. 
- Заведующие отделениями СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая боль-
ница №3 им. И.И. Скворцова-Степанова»: Баранов С.Н., Ефимова Е.Ю.,  
Наумова Ф.С., Червонная Н.О.

17.15-17.20 Перерыв
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17.20-18.10 Секционное Заседание.  
Актуальные вопросы диагностики  

и лечения органических психических 
расстройств и эпилепсии
Сопредседатели: профессор Киссин М.Я.,  

профессор Софронов А.Г., к.м.н. Залуцкая Н.М.

17.20-17.40 Особенности ведения больных эпилепсией в пожилом возрасте8

профессор Киссин Михаил Яковлевич

17.40-18.00 Долгосрочная терапия деменций. «За» и «против»9

к.м.н. Залуцкая Наталья Михайловна

18.00-18.10 Ответы на вопросы

18.10-18.20 Подведение итогов конференции
профессор Софронов А.Г.

Закрытие конференции.

1 При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»
2 При поддержке ООО «ЭГИС-РУС»
3 При поддержке ООО «ЛУНДБЕК РУС»
4 При поддержке ООО «Анжелини фарма Рус»
5 При поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма»
6 При поддержке ЗАО «ФармФирма «Сотекс»
7 При поддержке ООО «Джонсон&Джонсон»
8 При поддержке ООО «Эйсай»
9 При поддержке ЗАО «Канонфарма продакшн»



Место проведения конференции: Фермское ш., д. 36, лит. А,  
СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница № 3  

им. И.И. Скворцова-Степанова», корпус 18 
большой конференц-зал

Организационный комитет благодарит за поддержку компании:

- спонсоров: ООО «Анджелини Фарма Рус», ООО «Гедеон Рихтер Фарма», 
ООО «Джонсон & Джонсон», ЗАО «Канонфарма продакшн»,  
ЗАО «ФармФирма «Сотекс», ООО «Эйсай», ООО «ЭГИС-РУС»

- участников: АО «Валента Фарм», ООО «Виатрис», АО «Мединторг»


