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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ

ОРИГИНАЛЬНЫЙ  
УНИКАЛЬНЫЙ* АНКСИОЛИТИК 
С ТРОЙНЫМ ДЕЙСТВИЕМ:

ПРОТИВОТРЕВОЖНОЕ АНТИАСТЕНИЧЕСКОЕ МЯГКОЕ 
АНТИДЕПРЕССИВНОЕ

×1 ×1
20 мг  •  утро 20 мг • вечер
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АВИАНДР, 20 мг, таблетки, покрытые плёночной оболочкой. 
Действующее вещество: 2,8-диметил-5-(2-фенилэтил)-2,3,4,5-тетрагидро-1Н- 
пиридо[4,3-b] индола гидрохлорид. 
Лекарственная форма: таблетки, покрытые плёночной оболочкой. 
Показания к применению у взрослых старше 18 лет для лечения: генерализованного трево-
жного расстройства; при тревожных состояниях после перенесённой коронавирусной инфек-
ции (COVID-19): у пациентов со стрессовой реакцией и нарушением адаптации лёгкой и средней 
степени выраженности.
Способ применения: применяется внутрь, за 30 минут до еды. Таблетку следует проглатывать 
целиком, не разжёвывая. Лечение генерализованного тревожного расстройства: внутрь по 
1 таблетке (20 мг) 2 раза в сутки (утром и вечером). Поскольку генерализованное тревожное рас-
стройство является заболеванием с хроническим течением, продолжительность лечения опре-
деляется врачом. Лечение тревожных состояний, в том числе после перенесённой корона- 
вирусной инфекции (COVID-19): у пациентов с ведущей жалобой на тревогу, изменение фона 
настроения, вспыльчивость и раздражительность; у пациентов со стрессовой реакцией и на-
рушением адаптации лёгкой и средней степени выраженности: внутрь по 1 таблетке (20 мг) 
2 раза в сутки (утром и вечером). Длительность курсового применения препарата составляет 
4 недели. При необходимости, в зависимости от состояния пациента, длительность лечения 
может быть увеличена до 6 недель. В случае прекращения лечения нет необходимости в по-
степенном снижении дозы. 
Противопоказания: гиперчувствительность к действующему веществу или к любому из вспо-
могательных веществ; эпилепсия и органические заболевания головного мозга; приём одно-
временно с ингибиторами моноаминоксидазы (МАО) и в течение 2 недель после их отмены; 
почечная недостаточность средней и тяжёлой степени (СКФ <60 мл/мин); печёночная недоста-
точность лёгкой, средней и тяжёлой степени (класс А, В и С по классификации Чайлда – Пью). 
За подробной информацией обращайтесь к общей характеристике лекарственного препарата. 
1. URL: https://iclinic.pro/publications/articles/aviandr-unikalnyy-anksiolitik-s-troynym-deystviem/.
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