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9 июня 2023 г.

10:00-10:10 Вступительное слоВо
Алексанин сергей сергеевич, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, директор ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной   
медицины имени А.М. Никифорова» МЧС России, заслуженный врач РФ 
(Санкт-Петербург)

10.10-12.00
НАУЧНо-ПРАктиЧеСкий СиМПозиУМ  

Горизонты сомнолоГии
Модераторы: Свиряев Ю.В., Вётош А.Н.

10:10-10:40 сравнение сомнологических параметров, полученных  
с помощью приложений к смартфону Sleep Cycle, спортивных часов 
Polar Vantage и данных полисомнографической регистрации  
Вётош Александр николаевич, д.б.н., профессор университета физи-
ческой культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург)
Авторы: Вётош А.Н., Соколова Н.А.

10:40-11:10 роль циркадианных генов в норме и при развитии  
патологий
Коломейчук сергей николаевич, старший научный сотрудник лабо-
ратории генетики институт биологии карельского научного центра РАН 
(Петрозаводск)
Авторы: Коломейчук С.Н. (Петрозаводск), Морозов А.В. (Петрозаводск), 
Коростовцева Л.С. (Санкт-Петербург), Свиряев Ю.В. (Санкт-Петербург), 
Губин Д.Г. (Тюмень)

11:10-11:30 полиморфизмы циркадианных генов у пациентов, 
перенесших ишемический инсульт: связь с характеристиками  
и исходами инсульта  
Коростовцева людмила сергеевна, к.м.н., кардиолог, старший науч-
ный сотрудник группы сомнологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр им. В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-
Петербург)

Научно-организационный комитет
Председатель: 
Алексанин сергей сергеевич, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, директор ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной   
медицины имени А.М. Никифорова» МЧС России, заслуженный врач РФ 
(Санкт-Петербург)

Сопредседатели:
рыбников Виктор Юрьевич, д.м.н., профессор, заместитель директора 
на научной и учебной работе (медицине катастроф) ФГБУ «Всероссийский 
центр экстренной и радиационной   медицины имени А.М. Никифорова» 
МЧС России, заслуженный деятель науки РФ (Санкт-Петербург)

тихомирова ольга Викторовна, д.м.н., заведующий отделом кли-
нической неврологии и медицины сна, главный научный сотрудник  
ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины им. 
А.М. Никифорова» МЧС России, заслуженный врач РФ, главный невролог 
МЧС России, председатель Ассоциации «Национальное общество нейро-
сонологии и церебральной гемодинамики» (Санкт-Петербург)

Члены оргкомитета:
Вознюк игорь Алексеевич, д.м.н., профессор кафедры неврологии  
ФГБоУ Во «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет им. акад. и.П. Павлова», главный внештатный специалист-
невролог комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга и Северо- 
западного федерального округа РФ (Санкт-Петербург)

полуэктов михаил Гурьевич, к.м.н., заведующий отделением  
медицины сна, доцент кафедры неврологии ФГАоУ Во «Первый Москов-
ский государственный медицинский университет им. и.М. Сеченова», 
Президент Российского общества сомнологов (Москва)

свиряев Юрий Владимирович, д.м.н., руководитель группы по сомно-
логии Нио артериальной гипертензии ФГБУ «Национальный медицин-
ский исследовательский центр им. В.А. Алмазова» (Санкт-Петербург)

Янишевский станислав николаевич, д.м.н., доцент, заведующий научно- 
исследовательской лабораторией неврологии и нейрореабилита-
ции ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им.  
В.А. Алмазова», председатель Ассоциации неврологов Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области (Санкт-Петербург)



� �

12.30-14.35 
Видео СеССия:  

пАтолоГичесКАЯ дВиГАтельнАЯ АКтиВность  
В бодрстВоВАнии и Во сне

Модераторы: Янишевский С.Н., Прокудин М.Ю.

12:30-13:15 Гиперкинезы – богатство красок
Красаков игорь Вячеславович, к.м.н., невролог, руководитель центра 
экстрапирамидных нарушений ФГБУ «Всероссийский центр экстренной 
и радиационной медицины им. А.М. Никифорова» МЧС России (Санкт- 
Петербург)

13:15-13:35 Амантадин при коррекции гиперкинезов 
Красаков игорь Вячеславович, к.м.н., невролог, руководитель центра 
экстрапирамидных нарушений ФГБУ «Всероссийский центр экстренной 
и радиационной медицины им. А.М. Никифорова» МЧС России (Санкт- 
Петербург) (доклад при поддержке компании ООО «Мерц Фарма»,  
не обеспечивается кредитами НМО) 

13:35-14:35 двигательная активность во время сна – дифференци
альная диагностика
прокудин михаил Юрьевич, к.м.н., преподаватель кафедры нервных 
болезней Военно-медицинской академии им. С.М. кирова (Санкт-Петер-
бург)
Авторы: Прокудин М.Ю., Соколова Н.А., Маматова Н.Т., Тихомирова О.В.

14:35-14:50 ПеРеРыВ

Авторы: Коростовцева Л.С. (Санкт-Петербург), Коломейчук С.Н. (Петро-
заводск), Бочкарев М.В. (Санкт-Петербург), Васильева А.А. (Санкт-Петер-
бург), Осипенко С.И. (Санкт-Петербург), Головкова-Кучерявая М.С. (Санкт- 
Петербург), Амелина В.В. (Санкт-Петербург), Свиряев Ю.В. (Санкт- 
Петербург)

11:30-11:50 Влияние нарушений дыхания во сне на эффективность 
реабилитации в остром периоде церебрального инсульта 
Янишевский станислав николаевич, д.м.н., доцент, председатель  
Ассоциации неврологов Санкт-Петербурга и Ленинградской области,  
заведующий научно-исследовательской лабораторией неврологии и 
нейрореабилитации ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр им. В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург)
Авторы: Янишевский С.Н., Коростовцева Л.С., Бочкарев М.В., Головкова- 
Кучерявая М.С., Гольцман К.Е., Осипенко С.И., Свиряев Ю.В.  

11:50-12:00 обсуждение

12:00-12:30 ПеРеРыВ
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16.35-18.20  
НАУЧНо-ПРАктиЧеСкий СиМПозиУМ
ноВое В диАГностиКе и лечении  

цереброВАсКулЯрных зАболеВАний
Модераторы: Вознюк И.А., Тихомирова О.В.

16:35-16:50 цереброваскулярные заболевания: фокус на гемато
энцефалический барьер
тихомирова ольга Викторовна, д.м.н., заведующий отделом клини-
ческой неврологии и медицины сна, главный научный сотрудник ФГБУ 
«Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины им.  
А.М. Никифорова» МЧС России, заслуженный врач РФ, главный невролог 
МЧС России, председатель Ассоциации «Национальное общество нейро-
сонологии и церебральной гемодинамики» (Санкт-Петербург)

16:50-17:10 лабораторные маркеры в диагностике нарушений гема
тоэнцефалического барьера
зыбина наталья николаевна, д.б.н., профессор, заведующий отделом 
лабораторной диагностики, главный научный сотрудник ФГБУ «Всерос-
сийский центр экстренной и радиационной медицины им. А.М. Никифо-
рова» МЧС России, главный специалист по клинической лабораторной 
диагностике МЧС России (Санкт-Петербург)

17:10-17:30 показания к хирургическому лечению нетравматических 
интракраниальных кровоизлияний
павлов олег Анатольевич, к.м.н., заведующий отделением нейрохи-
рургии № 1 городской Мариинской больницы (Санкт-Петербург)

17:30-17:50 Эндоскопическое лечение геморрагического инсульта: 
как, когда и кому
легздайн михаил Александрович, нейрохирург кафедры нейрохирур-
гии Военно-медицинской академии им. С.М. кирова (Санкт-Петербург)

14.50-16.35 
НАУЧНо-ПРАктиЧеСкий СиМПозиУМ 

сон – мноГообрАзие фунКций и проблем
Модераторы: Полуэктов М.Г., Коростовцева Л.С.

14:50-15:20 сон и социальный интеллект
полуэктов михаил Гурьевич, к.м.н., заведующий отделением меди-
цины сна, доцент кафедры неврологии ФГАоУ Во «Первый Московский 
государственный медицинский университет им. и.М. Сеченова», Прези-
дент Российского общества сомнологов (Москва)

15:20-15:40 нарушения сна у детей с эпилепсиями 
Гольцман Кирилл ефимович, невролог-эпилептолог ФГБУ «Националь-
ный медицинский исследовательский центр им. В.А. Алмазова», клиники 
«основа дети», Петербургской клиники детской неврологии и эпилепто-
логии EpiJay (Санкт-Петербург)

15:40-16:00 нарколепсия: особенности российской когорты пациентов
Горбачев никита Алексеевич, врач-невролог, сомнолог отделения  
медицины сна УкБ №3 Первого МГМУ им. и.М. Сеченова, секретарь  
Российского общества Сомнологов (Москва)
Авторы: Головатюк А.О., Куц А.С., Полуэктов М.Г., Бассетти К., Захаров А.В.

16:00-16:20 нарушения сна и нейропластичность 
мешкова Кетевана сергеевна, к.м.н., доцент кафедры неврологии  
и нейрохирургии ФГАоУ Во «Российский национальный исследова-
тельский медицинский университет имени Н.и. Пирогова» (Москва)  
(доклад при поддержке ООО «НТФФ «ПОЛИСАН» не обеспечивается креди-
тами НМО)

16:20-16:35 динамика параметров соАс после бариатрического  
вмешательства при морбидном ожирении
самуйловская софья Александровна, врач-ординатор по кардиоло-
гии, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им.  
В.А. Алмазова» (Санкт-Петербург)
Авторы: Самуйловская С.А., Никишина У.Р., Бочкарев М.В., Коростовцева Л.С.,  
Осипенко С.И., Лапшина С.Е, Неймарк А.Е, Свиряев Ю.В.
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17:50-18:10 безопасность и эффективность тромблизиса с исполь
зованием болюсного  тромболитика  (неиммуногенной стафило
киназы). результаты регистра репин. 
тихомирова ольга Викторовна, д.м.н., заведующий отделом клини-
ческой неврологии и медицины сна, главный научный сотрудник ФГБУ 
«Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины им.  
А.М. Никифорова» МЧС России, заслуженный врач РФ, главный невролог 
МЧС России, председатель Ассоциации «Национальное общество нейро-
сонологии и церебральной гемодинамики» (Санкт-Петербург)
 

18:10-18:20 обсуждение
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