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9 июня 2023 г.

10:00-10:10 Вступительное слово
Алексанин Сергей Сергеевич, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, директор ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной   
медицины имени А.М. Никифорова» МЧС России, заслуженный врач РФ 
(Санкт-Петербург)

10.10-12.00
Научно-практический симпозиум  

Горизонты сомнологии
Модераторы: Свиряев Ю.В., Вётош А.Н.

10:10-10:40 Сравнение сомнологических параметров, полученных  
с помощью приложений к смартфону Sleep Cycle, спортивных часов 
Polar Vantage и данных полисомнографической регистрации  
Вётош Александр Николаевич, д.б.н., профессор университета физи-
ческой культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург)
Авторы: Вётош А.Н., Соколова Н.А.

10:40-11:10 Роль циркадианных генов в норме и при развитии  
патологий
Коломейчук Сергей Николаевич, старший научный сотрудник лабо-
ратории генетики Институт биологии Карельского научного центра РАН 
(Петрозаводск)
Авторы: Коломейчук С.Н. (Петрозаводск), Морозов А.В. (Петрозаводск), 
Коростовцева Л.С. (Санкт-Петербург), Свиряев Ю.В. (Санкт-Петербург), 
Губин Д.Г. (Тюмень)

11:10-11:30 Полиморфизмы циркадианных генов у пациентов, 
перенесших ишемический инсульт: связь с характеристиками  
и исходами инсульта  
Коростовцева Людмила Сергеевна, к.м.н., кардиолог, старший науч-
ный сотрудник группы сомнологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр им. В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-
Петербург)

Научно-организационный комитет
Председатель: 
Алексанин Сергей Сергеевич, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, директор ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной   
медицины имени А.М. Никифорова» МЧС России, заслуженный врач РФ 
(Санкт-Петербург)

Сопредседатели:
Рыбников Виктор Юрьевич, д.м.н., профессор, заместитель директора 
на научной и учебной работе (медицине катастроф) ФГБУ «Всероссийский 
центр экстренной и радиационной   медицины имени А.М. Никифорова» 
МЧС России, заслуженный деятель науки РФ (Санкт-Петербург)

Тихомирова Ольга Викторовна, д.м.н., заведующий отделом кли-
нической неврологии и медицины сна, главный научный сотрудник  
ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины им. 
А.М. Никифорова» МЧС России, заслуженный врач РФ, главный невролог 
МЧС России, председатель Ассоциации «Национальное общество нейро-
сонологии и церебральной гемодинамики» (Санкт-Петербург)

Члены оргкомитета:
Вознюк Игорь Алексеевич, д.м.н., профессор кафедры неврологии  
ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет им. акад. И.П. Павлова», главный внештатный специалист-
невролог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга и Северо- 
Западного федерального округа РФ (Санкт-Петербург)

Полуэктов Михаил Гурьевич, к.м.н., заведующий отделением  
медицины сна, доцент кафедры неврологии ФГАОУ ВО «Первый Москов-
ский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова», 
Президент Российского общества сомнологов (Москва)

Свиряев Юрий Владимирович, д.м.н., руководитель группы по сомно-
логии НИО артериальной гипертензии ФГБУ «Национальный медицин
ский исследовательский центр им. В.А. Алмазова» (Санкт-Петербург)

Янишевский Станислав Николаевич, д.м.н., доцент, заведующий научно- 
исследовательской лабораторией неврологии и нейрореабилита-
ции ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им.  
В.А. Алмазова», председатель Ассоциации неврологов Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области (Санкт-Петербург)
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12.30-14.35 
Видео сессия:  

патологическая двигательная активность  
в бодрствовании и во сне

Модераторы: Янишевский С.Н., Прокудин М.Ю.

12:30-13:15 Гиперкинезы – богатство красок
Красаков Игорь Вячеславович, к.м.н., невролог, руководитель центра 
экстрапирамидных нарушений ФГБУ «Всероссийский центр экстренной 
и радиационной медицины им. А.М. Никифорова» МЧС России (Санкт- 
Петербург)

13:15-13:35 Амантадин при коррекции гиперкинезов 
Красаков Игорь Вячеславович, к.м.н., невролог, руководитель центра 
экстрапирамидных нарушений ФГБУ «Всероссийский центр экстренной 
и радиационной медицины им. А.М. Никифорова» МЧС России (Санкт- 
Петербург) (доклад при поддержке компании ООО «Мерц Фарма»,  
не обеспечивается кредитами НМО) 

13:35-14:35 Двигательная активность во время сна – дифференци­
альная диагностика
Прокудин Михаил Юрьевич, к.м.н., преподаватель кафедры нервных 
болезней Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова (Санкт-Петер-
бург)
Авторы: Прокудин М.Ю., Соколова Н.А., Маматова Н.Т., Тихомирова О.В.

14:35-14:50 Перерыв

Авторы: Коростовцева Л.С. (Санкт-Петербург), Коломейчук С.Н. (Петро-
заводск), Бочкарев М.В. (Санкт-Петербург), Васильева А.А. (Санкт-Петер-
бург), Осипенко С.И. (Санкт-Петербург), Головкова-Кучерявая М.С. (Санкт- 
Петербург), Амелина В.В. (Санкт-Петербург), Свиряев Ю.В. (Санкт- 
Петербург)

11:30-11:50 Влияние нарушений дыхания во сне на эффективность 
реабилитации в остром периоде церебрального инсульта 
Янишевский Станислав Николаевич, д.м.н., доцент, председатель  
Ассоциации неврологов Санкт-Петербурга и Ленинградской области,  
заведующий научно-исследовательской лабораторией неврологии и 
нейрореабилитации ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр им. В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург)
Авторы: Янишевский С.Н., Коростовцева Л.С., Бочкарев М.В., Головкова- 
Кучерявая М.С., Гольцман К.Е., Осипенко С.И., Свиряев Ю.В.  

11:50-12:00 Обсуждение

12:00-12:30 Перерыв
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16.35-18.20  
Научно-практический симпозиум
Новое в диагностике и лечении  

цереброваскулярных заболеваний
Модераторы: Вознюк И.А., Тихомирова О.В.

16:35-16:50 Цереброваскулярные заболевания: фокус на гемато­
энцефалический барьер
Тихомирова Ольга Викторовна, д.м.н., заведующий отделом клини-
ческой неврологии и медицины сна, главный научный сотрудник ФГБУ 
«Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины им.  
А.М. Никифорова» МЧС России, заслуженный врач РФ, главный невролог 
МЧС России, председатель Ассоциации «Национальное общество нейро-
сонологии и церебральной гемодинамики» (Санкт-Петербург)

16:50-17:10 Лабораторные маркеры в диагностике нарушений гема­
тоэнцефалического барьера
Зыбина Наталья Николаевна, д.б.н., профессор, заведующий отделом 
лабораторной диагностики, главный научный сотрудник ФГБУ «Всерос-
сийский центр экстренной и радиационной медицины им. А.М. Никифо-
рова» МЧС России, главный специалист по клинической лабораторной 
диагностике МЧС России (Санкт-Петербург)

17:10-17:30 Показания к хирургическому лечению нетравматических 
интракраниальных кровоизлияний
Павлов Олег Анатольевич, к.м.н., заведующий отделением нейрохи-
рургии № 1 городской Мариинской больницы (Санкт-Петербург)

17:30-17:50 Эндоскопическое лечение геморрагического инсульта: 
как, когда и кому
Легздайн Михаил Александрович, нейрохирург кафедры нейрохирур-
гии Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова (Санкт-Петербург)

14.50-16.35 
Научно-практический симпозиум 

Сон – многообразие функций и проблем
Модераторы: Полуэктов М.Г., Коростовцева Л.С.

14:50-15:20 Сон и социальный интеллект
Полуэктов Михаил Гурьевич, к.м.н., заведующий отделением меди-
цины сна, доцент кафедры неврологии ФГАОУ ВО «Первый Московский 
государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова», Прези-
дент Российского общества сомнологов (Москва)

15:20-15:40 Нарушения сна у детей с эпилепсиями 
Гольцман Кирилл Ефимович, невролог-эпилептолог ФГБУ «Националь-
ный медицинский исследовательский центр им. В.А. Алмазова», Клиники 
«Основа дети», Петербургской клиники детской неврологии и эпилепто-
логии EpiJay (Санкт-Петербург)

15:40-16:00 Нарколепсия: особенности российской когорты пациентов
Горбачев Никита Алексеевич, врач-невролог, сомнолог отделения  
медицины сна УКБ №3 Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, секретарь  
Российского Общества Сомнологов (Москва)
Авторы: Головатюк А.О., Куц А.С., Полуэктов М.Г., Бассетти К., Захаров А.В.

16:00-16:20 Нарушения сна и нейропластичность 
Мешкова Кетевана Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры неврологии  
и нейрохирургии ФГАОУ ВО «Российский национальный исследова-
тельский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» (Москва)  
(доклад при поддержке ООО «НТФФ «ПОЛИСАН» не обеспечивается креди-
тами НМО)

16:20-16:35 Динамика параметров СОАС после бариатрического  
вмешательства при морбидном ожирении
Самуйловская Софья Александровна, врач-ординатор по кардиоло-
гии, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им.  
В.А. Алмазова» (Санкт-Петербург)
Авторы: Самуйловская С.А., Никишина У.Р., Бочкарев М.В., Коростовцева Л.С.,  
Осипенко С.И., Лапшина С.Е, Неймарк А.Е, Свиряев Ю.В.
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17:50-18:10 Безопасность и эффективность тромблизиса с исполь­
зованием болюсного  тромболитика  (неиммуногенной стафило­
киназы). Результаты регистра Репин. 
Тихомирова Ольга Викторовна, д.м.н., заведующий отделом клини-
ческой неврологии и медицины сна, главный научный сотрудник ФГБУ 
«Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины им.  
А.М. Никифорова» МЧС России, заслуженный врач РФ, главный невролог 
МЧС России, председатель Ассоциации «Национальное общество нейро-
сонологии и церебральной гемодинамики» (Санкт-Петербург)
	

18:10-18:20 Обсуждение
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