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Регистрационный номер: ЛСР – 005240/09.
Международное непатентованное или группировочное наименование: идебенон. Лекарственная форма: капсулы, 30 мг.
Показания к применению: при лечении когнитивных и поведенческих нарушений, в результате патологии головного 
мозга сосудистого и дегенеративного происхождения. При лечении когнитивных и поведенческих нарушений на фоне 
цереброваскулярной недостаточности и возрастных инволюционных изменений головного мозга.  Противопоказания: 
повышенная чувствительность к идебенону или другим компонентам препарата, хроническая почечная недостаточность, 
дефицит лактазы, непереносимость лактозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция, возраст до 18 лет. С осторожностью*: 
должен с осторожностью использоваться при указании в анамнезе на геморрагический инсульт или у пациентов, которые 
получают антикоагулянты. Применение при беременности и в период грудного вскармливания*: безопасность применения 
препарата у беременных женщин не установлена. Применение препарата при беременности возможно, если ожидаемая 
польза для матери превышает возможный риск для плода. Применение препарата в период кормления грудью 
противопоказано. При необходимости применения препарата в период грудного вскармливания, кормление грудью 
следует прекратить. Способ применения и дозы: внутрь, после еды (последний прием не позднее 17 ч). По 30 мг (1 капсула) 
2-3 раза в сутки. Курс лечения определяется врачом. Побочное действие*: назофарингит; кашель; диарея; боль в спине. 
Перечень всех побочных действий представлен в инструкции по медицинскому применению. Передозировка: симптомы: 
усиление выраженности дозозависимых побочных явлений. Лечение: при необходимости назначают активированный 
уголь и проводят симптоматическую терапию. Взаимодействие с другими лекарственными средствами: не установлено. 
Особые указания*: метаболиты идебенона могут вызвать хроматурию, не требующую изменения дозы или отмены 
лечения. Однако, для исключения маскирующих заболеваний, при хроматурии необходим общий анализ мочи. Влияние 
лекарственного препарата на способность управлять транспортными средствами, механизмами: в период лечения 
пациентам необходимо отказаться от занятий потенциально опасными видами деятельности, требующими повышенной 
концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций, такими как, управление транспортными средствами, 
обслуживание движущихся механизмов или использование сложной техники. Условия отпуска: отпускают по рецепту.
*Полная информация представлена в инструкции по медицинскому применению.
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