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НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  
КОМИТЕТ

Председатель:
Алексанин С. С. – д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, дирек-
тор ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной меди-
цины им. А. М. Никифорова» МЧС России, заслуженный врач РФ

Сопредседатели:
Рыбников В. Ю. – д.м.н., д.психол.н., профессор, заместитель директора 
на научной и учебной работе (медицине катастроф) ФГБУ «Всероссий-
ский центр экстренной и радиационной медицины имени А. М. Ники-
форова» МЧС России, заслуженный деятель науки РФ
Тихомирова О. В. – д.м.н., профессор, заведующий отделом клиничес-
кой неврологии и медицины сна, главный научный сотрудник 
ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины 
имени А. М.  Никифорова» МЧС России, заслуженный врач РФ, глав-
ный невролог МЧС России, председатель Ассоциации «Национальное 
общество нейросонологии и церебральной гемодинамики»

Члены оргкомитета:
Зыбина Н. Н. – д.б.н., профессор, заведующий отделом лабораторной 
диагностики, главный научный сотрудник ФГБУ «Всероссийский центр 
экстренной и радиационной медицины имени А. М. Никифорова» МЧС 
России, главный специалист по клинической лабораторной диагнос-
тике МЧС России
Клочева  Е. Г. – д.м.н., профессор кафедры неврологии им. акад. 
С. Н.  Давиденкова ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
медицинский университет имени И. И. Мечникова» Минздрава России

Михайлов  В. А. – д.м.н., профессор, главный научный сотруд-
ник, научный руководитель института нейропсихиатрии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиат-
рии и неврологии им. В. М. Бехтерева» Минздрава России, руководи-
тель отделений эпилепсии, нейрореабилитации, нейрохирургии, 
профессор кафедры нейрохирургии с клиникой ФГБУ «Националь-
ный медицинский исследовательский центр имени В. А.  Алмазова» 
Минздрава России
Полуэктов  М. Г. – к.м.н., заведующий отделением медицины сна, 
доцент кафедры нервных болезней ИПО ФГАОУ ВО «Первый Москов-
ский государственный медицинский университет имени И. М.  Сече-
нова» Минздрава России (Сеченовский Университет), Президент 
Российского общества сомнологов 
Свиряев Ю. В. – д.м.н., руководитель группы по сомнологии НИО арте-
риальной гипертензии ФГБУ «Национальный медицинский исследова-
тельский центр имени В. А. Алмазова» Минздрава России 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ: 

Многопрофильная клиника № 2 Всероссийского центра экстренной  
и радиационной медицины им. А. М. Никифорова МЧС России, 

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ КОРПУС, КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ
Санкт Петербург, ул. Оптиков, д. 54

ФОРМАТ КОНФЕРЕНЦИИ: 

аудиторный с онлайн трансляцией на сайте www.medum.org

Регистрация участников: 11 июня 2026 г. с 9.00

http://www.medum.org
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11:20-11:35	 ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПЛАЗМЕННОГО ГЕМО
СТАЗА ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ПОДТИПАХ ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА
Докладчик: Баталова Ума Кебедовна – врач невролог отделения невро-
логии ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной меди-
цины им. А. М. Никифорова» МЧС России (г. Санкт-Петербург)
Содокладчики: Старцева О. Н., Тихомирова О. В., Зыбина Н. Н. 

11:35-11:50	 КОГДА ЭТИОЛОГИЯ СОСУДИСТОГО ПОРАЖЕНИЯ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА ОСТАЕТСЯ ЗАГАДКОЙ
Докладчик: Бутырина Елизавета Владимировна – к.м.н., врач невро-
лог отделения неврологии ФГБУ «Всероссийский центр экстрен-
ной и радиационной медицины им.  А. М.  Никифорова» МЧС России 
(г. Санкт-Петербург)
Содокладчики: Захарова Н. И., Киндяшова В. В. 

11:50-11:55 Обсуждение

11:55-12:10	 ВКЛАД ПОКАЗАТЕЛЕЙ СНА В КРАТКОСРОЧНЫЙ 
ПРОГНОЗ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ИСХОДОВ У ПАЦИЕНТОВ С ОСТРЫМ 
НАРУШЕНИЕМ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ
Докладчик: Коростовцева Людмила Сергеевна – к.м.н., старший науч-
ный сотрудник НИЛ сомнологии НИО артериальной гипертензии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени 
В. А. Алмазова» Минздрава России (г. Санкт-Петербург)
Содокладчики: Бочкарев М. В., Быкова М. А., Амелина В. В., Свиряев Ю. В. 

12:10-12:30	 ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА: ИЗВЕСТНЫЕ И НЕ ОЧЕНЬ
При поддержке компании АО «Фирма Евросервис». Не обеспечено баллами НМО.

Докладчик: Тихомирова Ольга Викторовна – д.м.н., профессор, 
заведующий отделом клинической неврологии и медицины сна, 
главный научный сотрудник ФГБУ «Всероссийский центр экстренной 
и радиационной медицины имени А. М.  Никифорова» МЧС России, 
заслуженный врач РФ, главный невролог МЧС России, председатель 
Ассоциации «Национальное общество нейросонологии и церебраль-
ной гемодинамики» (г. Санкт-Петербург)
Содокладчики: Кожевникова В. В., Баталова У. К. 

12:30-13:10 перерыв

ПРОГРАММА

10:00-10:10	 Приветственное слово
Алексанин  С. С. – д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
директор ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной 
медицины им. А. М. Никифорова» МЧС России, заслуженный врач РФ

10:10-12:30 СИМПОЗИУМ  
СОСУДИСТЫЕ И НЕЙРОДЕГЕНЕРАТИВНЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА:  
ТРУДНЫЕ СЛУЧАИ, НОВЫЕ МАРКЕРЫ

Модераторы: проф. Клочева Е. Г., проф. Воробьев С. В. 

10:10-10:40	 КЛИНИЧЕСКИЕ ВАРИАНТЫ И ДИАГНОСТИКА 
ЦЕРЕБРАЛЬНОЙ АМИЛОИДНОЙ АНГИОПАТИИ
Докладчик: Клочева Елена Георгиевна – д.м.н., профессор кафедры 
неврологии им. акад. С. Н. Давиденкова ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет имени И. И.  Мечникова» 
Минздрава России (г. Санкт-Петербург)
Содокладчики: Голдобин В. В., Жукова М. В. 

10:40-11:05	 МАРКЕРЫ ПРОГРЕССИРОВАНИЯ НЕЙРОДЕГЕНЕРАЦИИ 
ПРИ БОЛЕЗНИ АЛЬЦГЕЙМЕРА: ПРИЦЕЛ НА МРТ
Докладчик: Воробьев Сергей Владимирович – д.м.н., главный науч-
ный сотрудник НИЛ неврологии и нейрореабилитации, профессор 
кафедры неврологии с клиникой ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр имени В. А.  Алмазова» Минздрава России 
(г. Санкт-Петербург)
Содокладчики: Танташева А. М., Шубина К. М., Соколов А. В. 

11:05-11:20	 СООТНОШЕНИЕ МАРКЕРОВ НАРУШЕНИЯ ГЕМАТО
ЭНЦЕФАЛИЧЕСКОГО БАРЬЕРА S100B И КЛАУДИНА-5 В ОСТРОМ 
ПЕРИОДЕ ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА
Докладчик: Гуменная Мария Александровна – врач невролог отделе-
ния неврологии ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиацион-
ной медицины им. А. М. Никифорова» МЧС России (г. Санкт-Петербург)
Содокладчики: Хуторов Д. Н., Грибанова Т. Г., Тихомирова О. В., Зыбина Н. Н. 
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13:10-14:15 СИМПОЗИУМ  
МНОГОЛИКАЯ ГИПОКСИЯ

Модераторы: проф. Зыбина Н. Н., проф. Тихомирова О. В. 

13:10-13:30	 АДИПОЦИТЫ В ГИПОКСИИ: ПРИЧИНЫ И СЛЕДСТВИЯ
Докладчик: Зыбина Наталья Николаевна – д.б.н., профессор, заведую-
щий отделом лабораторной диагностики, главный научный сотрудник 
ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины 
имени А. М. Никифорова» МЧС России, главный специалист по клиничес-
кой лабораторной диагностике МЧС России (г. Санкт-Петербург)

13:30-13:50	 ОСТРАЯ, ХРОНИЧЕСКАЯ И ИНТЕРМИТТИРУЮЩАЯ 
ГИПОКСИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА И АНТИГИПОКСАНТЫ
При поддержке компании ООО «НТФФ «Полисан». Не обеспечено баллами НМО.

Докладчик: Тихомирова Ольга Викторовна – д.м.н., профессор, 
заведующий отделом клинической неврологии и медицины сна, 
главный научный сотрудник ФГБУ «Всероссийский центр экстренной 
и радиационной медицины имени А. М.  Никифорова» МЧС России, 
заслуженный врач РФ, главный невролог МЧС России, председатель 
Ассоциации «Национальное общество нейросонологии и церебраль-
ной гемодинамики» (г. Санкт-Петербург)

13:50-14:10	 СОМНОГЕННЫЕ ЭФФЕКТЫ ОСТРОЙ И ХРОНИЧЕСКОЙ 
ГИПОКСИИ
Докладчик: Вётош Александр Николаевич – д.б.н., профессор, 
профессор кафедры физиологии ФГБОУ ВО «Национальный государст-
венный университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» (г. Санкт-Петербург)
14:10-14:15	 ЗАКЛЮЧЕНИЕ

14:15-15:30 СИМПОЗИУМ  
ЭПИЛЕПСИЯ И СОН

Модераторы: проф. Михайлов В. А., д.м.н. Прокудин М. Ю. 

14:15-14:40	 ЭПИЛЕПСИЯ И СОН
Докладчик: Михайлов  В. А. – д.м.н., профессор, главный научный 
сотрудник, научный руководитель института нейропсихиатрии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиат-
рии и неврологии им. В. М. Бехтерева» Минздрава России, руководи-
тель отделений эпилепсии, нейрореабилитации, нейрохирургии, 
профессор кафедры нейрохирургии с клиникой ФГБУ «Националь-
ный медицинский исследовательский центр имени В. А.  Алмазова» 
Минздрава России (г. Санкт-Петербург)

14:40-15:00	 ВЗАИМОСВЯЗЬ ЭПИЛЕПСИИ С РАССТРОЙСТВАМИ СНА 
И КОГНИТИВНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
Докладчик: Липатова Людмила Валентиновна – д.м.н., профессор 
кафедры эндокринологии и клинических дисциплин ЧОУВО «Санкт-
Петербургский медико-социальный институт», руководитель Центра 
лечения эпилепсии ООО «АВА ПЕТЕР» Клиники «Скандинавия» 
(г. Санкт-Петербург) 

15:00-15:30	 ТРУДНЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ
Докладчик: Прокудин Михаил Юрьевич – д.м.н., преподаватель 
кафедры нервных болезней ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская акаде-
мия имени С. М. Кирова» Минобороны России (г. Санкт-Петербург)
Содокладчики: Бирюков Д. В., Цыган Н. В., Литвиненко И. В. 

15:30-15:50 перерыв
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15:50-17:30 СИМПОЗИУМ  
НАРУШЕНИЯ СНА  

В ОБЩЕЙ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ
Модераторы: проф. Нодель М. Р., проф. Бисага Г. Н. 

15:50-16:15	 ВЛИЯНИЕ ЛЕКАРСТВЕННОЙ ТЕРАПИИ БОЛЕЗНИ 
ПАРКИНСОНА НА КАЧЕСТВО НОЧНОГО СНА И ДНЕВНОЕ 
БОДРСТВОВАНИЕ
При поддержке компании ООО «Мерц-Фарма». Не обеспечено баллами НМО.
Докладчик: Нодель Марина Романовна – д.м.н., профессор кафедры 
нервных болезней ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный 
медицинский университет имени И. М.  Сеченова» Минздрава России 
(Сеченовский Университет) (г. Москва)

16:15-16:40	 АУТОИММУННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И СОН
Докладчик: Бисага Геннадий Николаевич – д.м.н., профессор кафедры 
неврологии с клиникой, руководитель Центра компетенций по рассе-
янному склерозу и другим демиелинизирующим заболеваниям ЦНС 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени 
В. А. Алмазова» Минздрава России (г. Санкт-Петербург)

16:40-17:00	 СИНЕРГИЯ НАРУШЕНИЙ СНА: СОЧЕТАННОЕ ВЛИЯНИЕ  
ДЕФИЦИТА СНА, СИМПТОМОВ ИНСОМНИИ И РИСКА АПНОЭ СНА 
НА РАЗВИТИЕ САХАРНОГО ДИАБЕТА И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮ  
СМЕРТНОСТЬ
Докладчик: Бочкарев Михаил Викторович – к.м.н., старший научный 
сотрудник, Научно-исследовательская лаборатория сомнологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени 
В. А. Алмазова» Минздрава России (г. Санкт-Петербург)

17:00-17:25	 ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТА С ИНСОМНИЕЙ В ОБЩЕЙ 
КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ
При поддержке компании ООО «Свикс Хэлскеа». Не обеспечено баллами НМО.
Докладчик: Полуэктов Михаил Гурьевич – к.м.н., заведующий отделе-
нием медицины сна, доцент кафедры нервных болезней ИПО 
ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 
университет имени И. М.  Сеченова» Минздрава России (Сеченовский 
Университет), Президент Российского общества сомнологов (г. Москва)

17:25-17:30 Закрытие конференции




